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Uma das coisas mais convenientes do mundo consiste em ser
uma criatura racional, pois quet al caracteristica nos permite
descobrir ou arranjar uma razédo p ara qualquer coisa que
tenhamos em mente realizar

Benjamin Franklin
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Por que este livro?

em, aqui estamos. Um autor, seu leitor e um tema polémico: vegetarianismo. Mas por que

este tema tem que ser polémico? Por que uma simples opcao alimentar pode dividir as

pessoas em facgdes determinadas a eliminar umas as outras? Esta € a questdo principal
neste trabalho.

Estudo e pratico cultura oriental hd mais de 30 anos, sendo adepto da filosofia Taoista, nativa
da China. Também sou terapeuta, formado em Acupuntura e varias outras técnicas, mas sobretu-
do um divulgador de conhecimento. J&4 atuo no mercado editorial de cultura oriental ha quase 20
anos, procurando levar informagBes as pessoas que possam ajuda-las a aperfeicoar seu auto-
conhecimento e a evoluir como individuo e como Ser. E levo isso muito a sério.

Volta e meia recebo um e-mail com varios argumentos procurando me transformar em vege-
tariano (como taoista, ndo sou). Certo, todos podem emitir sua opinido. Eu respeito isso e admiro
o trabalho das associagfes vegetarianas. Nao tenho nada contra esse modo de alimentacéo, tendo
inclusive incentivado alguns pacientes a adota-la. Procuro sempre o melhor para cada um deles,
individualmente. Tenho amigos vegetarianos e volta e meia como em restaurantes vegetarianos.
Comida excelente. Fui vegetariano por quase um més, mas achei problemas de adaptacdo. Como
minha filosofia taoista de vida ndo exige este tipo de cuidado, abri mao disso. Mas fiz muitas
pesquisas e aprendi alguma coisa sobre este modo de vida, a ponto de poder escrever este traba-
Iho.

Agora chegamos realmente ao ponto: por que escrever este e-book? O problema é que me
deparo sistematicamente com material mais radical, que praticamente EXIGE que as outras pes-
soas se adaptem ao sistema alimentar deles — 0 vegetarianismo. Para isso contam com uma enor-
me quantidade de argumentos, alguns interessantes, outros infantis e ridiculos, outros simples-
mente mentirosos, além de videos e animacdes que pretendem chocar as pessoas e mexer com
seu emocional, provavelmente por falta de argumentos l6gicos mais convincentes. Estes radicais
estragam a chance de se fazer uma divulgacao correta do vegetarianismo como ele é — umap¢ao
saudavel de vida. Nao uma obrigacdo moral, ética, pessoal ou que quer que seja. Isso deixa as
pessoas em estado de defesa e prontas a rechacar as idéias apresentadas. Estratégia errada.

O que pretendo mostrar aqui é uma analise baseada no bom senso, fora de dogmatismos de
um lado ou outro, porque no final s6 temos um lado: o ser humano. Ele deve ser respeitado,
mesmo que nao concordemos com seu posicionamento. Nao existe uma férmula magica de feli-
cidade para todo o planeta. Seria bom se existisse, mas ndo existe. O que é bom para alguns, ou
mesmo para muitos, pode ndo ser adequado para todos. Este é o ponto principal deste trabalho:
negar uma férmula Unica para todas as pessoas. Alguns podem ser vegetarianos, acredito até que
muitas pessoas, mas ndo TODAS. Cada pessoa € uma pessoa, Com Seu Corpo, energia, mente e
espirito. E assim deve ser tratada. Espero poder colocar estas idéias de modo que um leigo que
deseje aprender mais sobre o assunto tenha algumas informagdes importantes, ao mesmo tempo
em que muitos vegetarianos que pregam idéias radicais possam refletir um pouco mais sobre
estes argumentos. Vamos verificar inUmeras citagfes de textos originais e varias pesquisas cien-
tificas.
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Pretendo fornecer ao final também algumas idéias e sugestdes interessantes para uma melhor
divulgacao do vegetarianismo e por uma convivéncia enriquecedora entre vegetarianos e onivo-
ros. Por isso vou tratar aqui apenas dos ‘fundamentalistas ”, termo que define muito bem os
radicais que querem forcar as pessoas a aceitarem suas idéias, gostem ou nédo. Utilizarei este
termo para poupar 0s vegetarianos em geral, gente boa, que ndo podem ser anatemizados por
causa de alguns poucos, porém barulhentos, seres. Caso vocé ndo saiba, o termo “fundamentalista”
foi criado no século XIX nos Estados Unidos para designar um grupo de cristdos que aplicavam
as palavras da biblia literalmente, de forma pétrea, sem possibilidade de interpretacdes diferen-
tes. Tenho certeza que vocé ligava esta palavra apenas com radicais islamicos, nao é? Pois bem,
dentro do vegetarianismo existem muitos “fundamentalistas” que se apegam a dogmas fechados
e nao admitem a possibilidade de que possam existir outros caminhos. O lema dos fundamentalistas
€: a minha verdade é a Unica correta.

Trataremos também aqueles que comem carne com o termo correto, “onivoros”, ou seja, “aque-
les que comem de tudo”. O termo “carnivoro” € um equivoco, utilizado muitas vezes de ma-fé,
pois a alimentagdo humana néo consiste apenas de carne, mas também inclui todos os vegetais,
ovos, leite e derivados. Muitas vezes vemos material e publicacdes desonestas comparando car-
nivoros e herbivoros para tentar convencer vocé a seguir o que eles querem. Somos ONIVOROS.

Mais uma vez reitero minha simpatia pelo sistema alimentar vegetariano e minha vontade de
ajudar a todos que se interessam sinceramente pelo vegetarianismo, sem criar mais um ponto de
polémica. Gosto dos vegetarianos mas quero os fundamentalistas bem longe de mim. O turma
chata!

gf}féf.rfn Antonte filva
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T Ipos de V egetarianismo

xistem varias classificacdes de vegetarianos. O maior erro que as pessoas em geral co-
metem é justamente ndo saber que tipo de vegetariano a outra pessoa €, que tipo de
limento ele pode consumir. A classificagdo mais comum é esta:

Ovo-lacto-vegetarianos: s8o 0s mais numerosos e geralmente sdo 0s que conhecemos como
“vegetarianos”, no geral. S6 ndo comem carne, mas consomem leite e seus derivados, além de
ovos e todos os vegetais (hortalicas, frutas, sementes, nozes, legumes, graos).

Lacto-vegetarianos: ndo comem carne nem ovos, mas consomem leite e seus derivados e
todo tipo de vegetal. E um sistema muito comum na india.

Veganos: consomem apenas vegetais, sem nenhum tipo de produto animal associado.
Dentro da categoria dos veganos existem dois grupos mais restritos ainda:
Frugivoros: se alimentam Unica e exclusivamente de frutas.

Crudivoros: se alimentam apenas de vegetais crus, que consideram “vivos”. Alimentos
cozidos ou processados com fogo séao acreditados como estando “mortos”, sem vitalidade NOTA:
também existem crudivoros que comem produtos animais, inclusive carne crua. Se quiser pesquisar
isso, procure “Dieta Paleolitica Crua” (Raw Paleolithic Diet)].

Existe ainda uma outra classificagado pouco conhecida:

Pseudo-vegetarianos: os picaretas da alimentag&o. Afirmam serem “vegetarianos” mas co-
mem carnes brancas como peixes e aves. Meu caro leitor, vegetariano é alguém que NAO COME
CARNE, nem de aves, nem de peixes, nem frutos do mar, nem churrasco (nem aos domingos).

Optar por um sistema vegetariano ou outro depende muito de convicgbes pessoais. E digno de
nota que, embora todos eles critiquem 0s onivoros, eles também nado se entendem entre si. Cada
grupo afirma que seu sistema é o mais correto, embora essas divergéncias sejam bem melhor
conduzidas do que os argumentos contra os onivoros. Como sempre, é mais facil respeitar e
aceitar o que é semelhante.
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O Homem é vegetariano

por natur eza?

sse € 0 argumento numero um dos fundamentalistas: o ser humano é vegetariano. Ponto.
Todos devem ser vegetarianos porque esta € nossa verdadeira natureza. Sera? Tudo indica
ue ndo. Afirma-se que os seres humanos, quando desceram das arvores, eram vegetaria-
nos e depois, por for¢a da necessidade, passaram a comer carne, mas mantendo sua esséncia de
vegetariano. Isso é uma incoeréncia. Se houvesse uma mudanca drastica de alimentacdo, o ser
humano se adaptaria em pouco tempo.

So6 sobrevivemos neste planeta este tempo todo por nossa adaptabilidade extraordinaria. Um
estudo realizado em 2008 no Instituto Max Planck para Antropologia Evolucionaria, da Alema-
nha, testou em ratos as dietas de chimpanzés e humanos. Buscava-se entender as diferencas
genéticas pequenas que existem entre estes dois parentes. Um rato recebeu a dieta normal de um
chimpanzé, mantido em zoologico, e dois outros receberam dietas humanas modernas, com car-
ne: um de cafeterias e outro de Mc Donalds (!). Os resultados foram esclarecedores: mudancas
genéticas nas células do figado dos ratos que receberam dieta humana, muito diferentes daquele
gue recebeu dieta de chimpanzé. O figado se alterou a nivel genético, muito rapidamente, para
receber a alimentagdo mais rica em carne e gordura. Portanto vemos que grandes mudangas na
alimentacédo alteram todo o sistema humano, ficando dificil argumentar que, mesmo comendo
carne, somos naturalmente vegetarianos.

Isso também explica porque um vegetariano veterano que ndo come carne ha muitas décadas
pode se sentir mal e ficar muito doente ao comer carne repentinamente. Vi um caso uma vez de
uma pessoa, vegetariana ha muitos anos, que foi parar no hospital porque resolveu comer um
cachorro-quente. Nosso corpo se adapta a mudancas alimentares como forma de auto-preserva-
¢cdo. Portanto, mesmo se tivéssemos um dia sido vegetarianos naturais, hoje sem duvida somos
onivoros. Mas nem isso pode ser constatado, pois existem evidéncias de que sempre fomos oni-
voros. Vamos ver algumas dessas idéias.

Em 1993 escrevi um artigo para uma revista de artes marciais colocando alguns pontos sobre
vegetarianismo, como este trabalho que vocé esta lendo, mas de forma mais simplificada. Uma
de minhas pesquisas me levou a questionar um renomado odontélogo de minha regido, Dr.
Alcides Modolo, sobre a dentigdo humana: somos onivoros ou vegetarianos? Ele nem hesitou:
onivoros. Temos dentes funcionais para todo tipo de mastigacéo: cortar, rasgar, moer, triturar.
Quem também partilha dessa idéia € o antropdlogo fisico Walter Neves, da Universidade de Sao
Paulo, maior especialista brasileiro em homens pré-histéricos. Segundo ele, nossos dentes sao
pequenos e o sistema digestério curto, caracteristico de onivoros. Herbivoros tem molares bem
maiores, para aumentar a area de mastigacao e retirar mais nutrientes de cada folhinha. E sistema
digestério muito mais comprido.

Veja que estamos falando em “onivoros”. Muitos fundamentalistas tentam comparar nossa
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denticdo e organismo com animais carnivoros. Claro
gue ndo bate! Nao somos carnivoros, ndo vivemos
apenas de carne, mas incluimos todos os vegetais em
nossa dieta.

Apenas como uma informacéo adicional, para tri-
turar apenas vegetais e gréos teriamos que ter um
maxilar mais poderoso, com musculos mais desen-
volvidos. Veja a figura ao lado. E de um antepassado
distante nosso, oParanthropus boiseDs Paranthropus
sdo, até o momento, 0s Unicos hominideos totalmente
vegetarianos encontrados. Seu maxilar € poderoso e ’
desenvolvido, com grandes molares, apto a tirar nu-
trientes de grama seca e material pobre, condicbes da
savana africana em sua época. Mas o cérebro, peque-
no e pouco desenvolvido, fez com que ele desaparecesse. E esse teria sido nosso destino se nao
féssemos onivoros. Vamos ver.

Herbivoros comem o tempo todo, pois as calorias da vegetagcdo sdo escassas. Repare em vacas,
carneiros e cavalos: passam todo seu tempo indo e vindo, forrageando. Quando passamos a nos
alimentar com carne, pudemos ter algum tempo de repouso pois ficavamos bem alimentados em
pouco tempo. Esse tempo ocioso foi aproveitado para pensar. Nosso raciocinio foi se desenvol-
vendo e sendo utilizado para aprimorar nossa habilidade manual, construindo abrigos melhores,
armas mais sofisticadas e estratégias de caca mais eficientes. Isso ndo soé levou a um maior abas-
tecimento de carne, que deixava espacgo para racionalizacdes, como melhorou em muito a nossa
defesa.

S6 sobrevivemos como espécie porque aprendemos a nos defender com abrigos melhores e
armas criadas pela nossa inteligéncia, cada vez mais desenvolvida. Caso contrario nosso destino
seria 0 mesmo do Paranthropos: virar curiosidade féssil.

Um argumento muito utilizado pelos fundamentalistas é que ndao temos garras, hem presas,
nem velocidade, nem forga para sermos predadores e cagadores, logo somos vegetarianos. Pois €,
também ndo parecemos nada com o finado Paranthropus. Por que?

Porque evoluimos. Ndo somos mais o primata que desceu das arvores e ndo adianta reivindi-
car essa heranga. Faz mais de dois milhdes de anos que comemos carne. Sera que estamos iguais?
De modo algum. Nao se pode relacionar os seres humanos com outros animais sem levar em
conta nosso diferencial principal: inteligéncia. O leopardo tem a agilidade e a velocidade, o tigre
tem as garras e presas e nés temos inteligéncia. Nao se pode deixar esse componente de lado.
Fabricar armas, montar armadilhas e estudar estratégias é nosso meio de sobrevivéncia. Nao
podemos negar este fato ou estaremos falando de outro bicho qualquer e nao do Homem.

Também se diz que ndo temos o instinto de animal cagcador, que ndo temos coragem de matar
um animal para comer. Ora, meu amigo leitor, vocé também acha isso? Os fundamentalistas
adoram esse argumento. Se esquecem que essa falta de coragem de matar é um fendbmeno pura-
mente cultural, especialmente em grandes centros urbanos. Se vocé for para o interior vai ver as
pessoas nas fazendas matando galinhas, porcos ou bois para comer, sem qualquer problema. Ou
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cacando alguma coisa que o Ibama permitir. Minha mée, quando crianca, além das galinhas
criadas em casa comia tatus e jacus que meu avd cacava em uma mata proxima. Eu, quando
crianca, ja ajudei meu pai e minha avo a matar galinhas para as refei¢cdes e ja pesquei e limpei
muitos peixes. E ndo sou menos espiritualista por causa disso. Se voltar 150 anos no tempo, nao
existiam grandes acougues e a maioria das familias tinha sua prépria criacdo. As pessoas moder-
nas, nascidas e criadas em cidades grandes, estdo afastadas da atividade de matar animais para
comer porque tem quem faga isso. Logo, ndo estédo habituadas com a atividade. Muitas criangas
pequenas de cidades grandes acham que o leite é produzido em fabricas e colocado nas caixinhas.
Também ndo tem muita idéia de onde os ovos véem ou como se planta qualquer tipo de alimento.
Os habitantes das cidades perderam completamente o contato com a produc¢do de alimentos.

Veja que no mundo muculmano as pessoas tem nojo de porcos mas néo hesitam em matar
galinhas. Na India a vaca é sagrada mas comem-se os demais bichos (nem todo mundo é vegeta-
riano na India). No artico comiam-se focas cruas, com a gordura e as entranhas ainda quentes do
animal.

Vocé vive no planeta Terra, onde matar para comer € justificavel. Ndo se pode dizer o mesmo
de matar para casacos de pele caros e dispensaveis, material para perfumes, socar comida goela
abaixo dos gansos para obter o carissimo foie-gras, plumas para enfeite ou cabecas decepadas
como meros troféus para empoeirar em uma parede. E ndo adianta os fundamentalistas dizerem
que carne também nao é necesséria, pois para muitas pessoas €&, sim!

E sobre o instinto predador, que os fundamentalistas juram que o ser humano ndo tem? Se
formos passar em revista todas as guerras, disputas, brigas, torturas e desumanidades cometidas
até hoje de manha, vocé vai ver que temos instintos muito
piores do que matar para comer. Mesmo no comando de
grandes empresas vemos essa sanha predatdria humana.
Dizer que o ser humano néo tem o instinto predador é des-
conhecer a natureza humana.

Também é dito que ndo somos onivoros pois a carne crua
ndo nos apetece. Uma fruta enche nossa boca de agua mas -
ndo a carne crua. Claro que estéo falando sobre eles propri-
os! Quando vejo uma peca de contra-filé fresquinha na mi-
nha frente, minha boca se enche de agua, sim. Todo mundo
gue cozinha ou faz churrasco passa por isso. Para nao falar
nas fatias multicoloridas de sashimi e no sushi.

Sushi de atum

Alias, outro argumento estranho dos fundamentalistas é que a carne deve ser cozida para ser
comida, logo ndo é um alimento “natural” para seres humanos. Francamente, vegetarianos nao
cozinham suas refeicdes? Comem batatas e mandiocas cruas? E por que fazem produtos com
farinha de gréos como trigo e cevada, ao invés de comé-los crus e inteiros? Para néo falar no arroz
e até no simpéatico gréo-de-bico. Cozer alimentos é outra de nossas herangas ancestrais, especial-
mente hoje em dia quando nossa mandibula e dentes se tornam paulatinamente mais fracos. Meu
avO quando crianca descascava gomos de cana-de-aglcar com 0s dentes e 0s mastigava. Quantos
de nés podem fazer isso hoje em dia sem ficar banguela? Cozinhar uma batata reduz em 82% a
pressdo da mastigacdo nos molares. Uma questdo de sobrevivéncia (um ser humano primitivo
sem dentes ndo conseguiria sobreviver muito tempo). Pela Medicina Chinesa, o ato de cozinhar
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aumenta o elemento “fogo” nos alimentos e melhora sua qualidade energética, desde que seja
sem exageros. Em culinaria chinesa existe um provérbio: cozinhar, sempre; cozinhar muito, nun-
ca.

N&o se pode utilizar uma culinéria rica, bem preparada e variada como a vegetariana e exigir
gue os onivoros tenham que comer carne crua... Mesmo assim muitos comem. O kibe cru arabe;
as ostras; o sushi e sashimi dos japoneses; o carpaccio italiano; o rosbife inglés, o “tartare de
boeuf” da Bélgica; o “kitfo” da Etidpia. Muitos destes pratos tem uma aparéncia de cozidos, mas
estdo crus por dentro. Comi certa vez um prato de carne crua com fatias de péra em um restau-
rante coreano, mas nao me lembro do nome do prato. Delicioso. E no Brasil temos a picanha mal-
passada, “sangrando” no prato; a “carne de onc¢a” de Curitiba; o hackepeter de Santa Catarina. E
nao nos esquecamos dos crudivoros que comem carne crua e fazem as mesmas alegacdes de
saude, combater doencgas, ser natural do ser humano, etc. que os vegetarianos!

Logo, ndo apenas temos o instinto de cagar quanto de comer carne, até mesmo crua. S6 ndo
comemos APENAS carne, por isso somos “onivoros”, do latim “omni’= tudo, todo, inteiro. Li
certa vez um material de um autor fundamentalista, de que ndo me lembro mais o nhome, que
afirmava rispidamente que o onivoro era alguém que comia tudo, qualquer coisa, qualquer por-
caria que achasse pela frente. Inclusive comparou as pessoas onivoras com 0s porcos, no sentido
pejorativo que s6é uma pessoa muito pouco espiritualizada poderia fazer. Como se as pessoas
onivoras saissem por ai comendo lixo. Esse é o tipo de argumento belicoso que encontramos a
favor do vegetarianismo... Ele acreditava que os vegetarianos eram superiores porque escolhiam
0 que comiam. Pura ignorancia, preconceito e deficiéncia cerebral. Onivoros PODEM comer qual-
guer coisa, mas ndo quer dizer que comam! Sou onivoro e escolho os pratos que como e também
rejeito varias coisas, como arroz-doce (para mim, uma gosma intragavel).

Outra observacao importante € que nao sintetizamos a vitamina B12 e ela ndo é encontrada
nos vegetais. Vegetarianos que ndo consomem nenhum produto de origem animal devem utili-
zar suplementos vitaminicos para suprir essa necessidade, conforme veremos com detalhes no
capitulo sobre salde. Mas se essa vitamina, essencial para o0 sistema nervoso, nao existe nos
vegetais e ndo a produzimos, como podem afirmar que somos naturalmente vegetarianos? Isso
nao tem sentido. Eventualmente essa demanda poderia ser suprida por vegetais contaminados
por bactérias, mas ndo creio que alguém queira experimentar.

Poderiamos falar muito sobre a celulose, também. Trata-se da capa que reveste as células de
vegetais e que ndés ndo digerimos nem aproveitamos. Ela compde até 90% de todo vegetal e
simplesmente a jogamos fora — do jeito que entra, sai. Os herbivoros tem um sistema de bactérias
gue digere a celulose, extraindo elementos dele. Se féssemos vegetarianos naturais aproveitaria-
mos melhor a celulose e teriamos algumas calorias a mais com menos esforgo. Fibras ajudam
NOSSO organismo, mas € um preco pequeno para toda a celulose consumida. E ainda sabemos que
excesso de fibras é extremamente danoso para o corpo. Celulose em excesso provoca enterocolites
e diarréias devido a irritacdo das mucosas intestinais, e por acelerar o trato intestinal ela pode
impedir a absor¢do de nutrientes causando desnutricéo.

Como ultima idéia, pense que as tribos mais primitivas, que estdo diretamente em contato
com a natureza, sdo igualmente onivoras. Se aparecer a velha argumentacéo de que muitos deles
ndo tem outra coisa para comer porque vivem no deserto do Kalahari, como os bosquimanos, ou
nas planicies quentes da Australia, como os aborigenes, pense em nossos préprios indigenas
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brasileiros. Tidos como “povos da floresta”, com
Mmuito mais recursos que qualquer outro povo
ja teve, e que mesmo assim sdo onivoros. Um
mero costume? Nao, fruto de 2 milhdes de anos
de evolucdo. Sempre gostei de estudar povos
antigos e nunca ouvi falar de algum que fosse
majoritariamente vegetariano, que tivesse uma
verdadeira cultura vegetariana, com excecéo de
grupos indianos. Se o vegetarianismo fosse algo
natural e intrinseco ao ser humano, os mais pri-
mitivos com certeza o seriam.

Sérgio Greif, Bidlogo e vegetariano, afirma em artigo publicado no site “Guia Vegano”, que
nao se pode dizer que o ser humano seja originariamente vegetariano. Ele afirma:

Também os vegetarianos ndo devem buscar na evolucdo do homem elementos para de-
fender seu ponto de vista, o vegetarianismo é perfeitamente defensavel sem a necessida-
de de uso dessa retérica.

Seu artigo é extremamente llcido e sensato, uma jéia de argumentagdo em meio a uma enxur-
rada de bobagens inventadas ou exageradas. Para ele, comer carne hoje em dia seria uma questao
de desvantagem evolutiva, o que achei extremamente bem colocado. Ele baseia essa concepc¢éo
na idéia de que o consumo de carne e gordura animal esta associada a doencas (especialmente
cardiacas) e a ocupacdo menos sustentavel da terra. S&o argumentos muito interessantes, de que
deveremos nos ocupar mais a frente, em detalhes.

O artigo completo estd em http://www.guiavegano.com.br/artigos/sergio/index.htm

Como nota de incoeréncia, muitos vegetarianos se esforcam por fazer seus cées serem vegeta-
rianos também. Muitos até conseguem, pois as pobres criaturas acabam se adaptando, embora
nao saibamos suas consequéncias a longo prazo na saude dos animais. Parece que nao existe essa
preocupacao entre os fundamentalistas, que acreditam que todos os seres devem fazer o que eles
fazem. Mas como fica esse argumento de que somos originariamente vegetarianos se eles que-
rem que os caes, originariamente carnivoros, mudem de dieta? Se a carne faz mal a nés, por ndo
ser nosso alimento “original”, também os vegetais sdo danosos aos cées. De qualquer forma, fica
aqui o meu protesto por esse desrespeito as condi¢cdes naturais dos animais. Se herbivoros ndo
podem receber carne na alimentacéo, carnivoros ndo podem viver de vegetais.

Acredito que explicamos 0s principais argumentos que tentam colocar o ser humano como
naturalmente vegetariano. Ndo somos. Somos uma espécie onivora, que pode escolher livremen-
te 0 que quer comer, inclusive viver apenas de vegetais. Se quiser.
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xistem muitos outros argumentos usados com certa insisténcia pelos fundamentalistas

para exigir que sejamos todos vegetarianos. Quando se tem preconceito ou mé vontade

para com uma determinada idéia, como comer carne, tudo o que existe de errado no mun-
do passa a ser culpa dela, como desastres ambientais, efeito estufa, fome no mundo. Foi o que
Hitler fez com os Judeus, que de repente eram culpados de todos os problemas do povo alemao.
Vamos verificar alguns destes argumentos contra comer carne.

O ser humano é naturalmente vegetariano
Ja vimos essa. Vamos em frente.

“N&o como nada que tenha rosto”
Essa afirmacdo € muito forte. Se for dito por uma crianca de 8 anos.

O vegetariano cheira melhor

Acredite, esse é um argumento usado pelos fundamentalistas. Leitor, o cheiro esta ligado ao
gue comemos e a nossa cultura. O onivoro ndo cheira necessariamente pior que o vegetariano,
cheira diferente . Muitas pessoas que vao ao Oriente Médio ficam chocadas com o cheiro dos
lugares e das pessoas, pois eles consomem muito alho e cebola e temperos diferentes dos nossos.
Sua cultura de banhos também ¢é diferente. Muita gente se assusta ao chegar a india (sim a india
vegetariana!) e levam algum tempo para se acostumar com o cheiro. Conheci um cara que foi a
Europa e conseguiu convencer uma linda italiana, loira da olhos verdes e corpo escultural, a
“visitar” seu quarto no hotel. Pena que néo rolou nada. Assim que ela tirou a roupa ele pediu
para que ela se vestisse de novo e... tchau! Ele ndo aguentou o cheiro dela. Estes sdo problemas
culturais que cessariam ao se viver alguns meses nesses paises.

Celebridades

Costumam citar muitas personalidades que s&o ou eram (ou seriam) vegetarianas. O que iSso
prova? Que sdo mais inteligentes por serem vegetarianas? Dizer que Richard Gere, Issac Newton
ou Eder Jofre se tornaram vegetarianos n&o faz diferenca. Esse argumento poderia até ser utiliza-
do para responder aqueles que afirmam que o vegetariano ndo pode ser saudavel. Acho que
pode. Mas para um Eder Jofre vegetariano temos um Muhammad Ali (que certa vez montou
uma cadeia de hamburguer fast-food) e um Joe Lewis que ndo eram (para nao falar no George
Foreman que tem uma grife de churrasqueiras...). E muitas destas celebridades tidas como vege-
tarianas séo falsificagdes, simples imaginacdo ou casos de preconceito dos fundamentalistas. Eles
ndo podem admitir que um “vil onivoro” possa ter alguma espiritualidade.

Benjamim Franklin € exemplo de celebridade vegetariana sempre citada em todo material
sobre este sistema de alimentacdo. Mas € uma meia-verdade, pois apesar de haver adotado a
dieta vegetariana, influéncia de um livro escrito por um tal de Tryon, ele muitas vezes fugia dela
e comia carne. Como afirma em sua autobiografia:



...e pouca ou nenhuma atencdo davamos aos pratos servidos nem a ninguém interessava
comentar se vinham bem ou mal apresentados, se estavam dentro ou fora de estacao, se
eram saborosos ou néo, preferiveis ou inferiores a esta ou aquela outra especialidade da
mesma iguaria, de modo que eu cresci numa tdo completa indiferenca por estes assuntos,
gue sinto ainda hoje a mesma indiferenca pela espécie de aliment acao que me ser-

vem e tdo mal a observo que, se alguém me pergunta, raras vezes posso dizer, poucas
horas depois de um jantar, o que eu comi. Este fato foi de grande vantagem para mim,
durante as minhas viagens, em que 0s meus companheiros se sentiram muitas vezes
infelizes a mingua de uma adequada iguaria para os seus paladares e apetites mais delica-
dos, e mais delicados porque melhor instruidos que os meus.

Ou seja, ele comia o que fosse oferecido a ele, como aconteceu ao pernoitar em uma casa de
familia e servirem carne de cabeca de boi. Ele entrava e saia do vegetarianismo ao sabor das
circunstancias. Mostra isso claramente em outra passagem, na qual aflora o bom senso e a l6gica
que 0 consagrou:

Creio que me esqueci de mencionar que, na minha primeira viagem a Boston, ao sermos
apanhados pela calmaria ao largo de Block Island, a gente de bordo se pbs a pescar
bacalhau, apanhando uma grande quantidade. Até essa data, tinha eu perseverado na
resolucéo de ndo comer carne nem peixe, e naguela ocasiao a pesca de cada um daqueles
peixes afigurou-se-me, como ao meu mestre Tryon, uma espécie de assassinato sem
provocacao, visto que nenhum daqueles animais tinha cometido ou poderia cometer qual-
quer ofensa contra nos, suscetivel de justificar semelhante carnificina. Tudo isto me pare-
cia extremamente razoavel. Contudo, eu fora noutros tempos um grande predador de
peixes e quando, depois de preparado, o tiraram ainda quente da frigideira, achei 6timo o
seu aroma. Hesitei alguns momentos entre 0s meus principios e o meu apetite, até que me
lembrei de que, quando tinham apanhado os bacalhaus, vira tirar de seus estbmagos vari-
0S outros peixes menores, pensando entdo: “Se 0s peixes se comem uns aos outros, nao
ha razéo para que os ndo comamos. “

De boa vontade comi entao bacalhau ao jantar, e continuei a comé-lo como 0s outros, sé
voltando, mais tarde, acident almente, ao regimen vegetariano.

Existem outras passagens nas quais ele se alterna como vegetariano ou onivoro. Na verdade,
0 vegetarianismo era uma vantagem econdmica na época, como afirmou. Algumas vezes comia
apenas uma refeicdo rapida de pao ou rosca como jantar, 0 que permitia que ele prosseguisse
mais horas nos estudos e gastasse poucas moedas.

Vamos usar um capitulo todo para discutir a espiritualidade, mas podemos adiantar algumas
informacoes.

Existem ainda muitas falsificacbes como dizer que Buda, Conflcio, Lao-tzu e Jesus eram vege-
tarianos, assim como o Dalai-Lama. Buda comia carne, assim como seus primeiros discipulos
(vamos falar melhor disso no capitulo sobre espiritualidade e religido).

N&o se pode dizer que Jesus era vegetariano, informag¢do que nao esta na Biblia. E esse é o
argumento que os fundamentalistas utilizam: 14 ndo diz que ele comia carne. Por favor, menos
imaginacao. Quando Jesus estava pregando, ele alimentou quase 5.000 homens, além de mulhe-
res e criancas, multiplicando cinco pedacos de pao e dois de peixe.

14 E, Jesus, saindo, viu uma grande multidéo, e possuido de intima compaix@o para com
ela, curou os seus enfermos.

15 E, sendo chegada a tarde, os seus discipulos aproximaram-se dele, dizendo: O lugar é
deserto, e a hora é ja avancada; despede a multidao, para que vao pelas aldeias, e com-



prem comida para si.

16 Jesus, porém, lhes disse: Nao é mister que véo; dai-lhes vos de comer.

17 Entéo eles Ihe disseram: Nao temos aqui sendo cinco paes e dois peixes.

18 E ele disse: Trazei-mos aqui.

19 E, tendo mandado que a multiddo se assentasse sobre a erva, tomou 0s cinco paes e 0s
dois peixes, e, erguendo os olhos ao céu, os abencoou, e, partindo os péaes, deu-0s aos
discipulos, e os discipulos a multidao.

20 E comeram todos, e saciaram-se; e levantaram dos pedacos, que sobejaram, doze
alcofas cheias.

21 E os que comeram foram quase cinco mil homens, além das mulheres e criancas.

(Mateus 14 — Edicéo Almeida Corrigida)

Antes de fazer seu milagre, ele agradeceu a Deus e abencgoou o alimento (inclusive a “nefasta”
carne). Se ele comeu 0s peixes ou ndo, ninguém disse, embora a alimentacao fosse essa na época.
De qualquer forma, ele ndo fez um discurso fundamentalista e se recusou a multiplicar os peixes,
deixando os ouvintes a pao e agua.Ele deixou que cada um comesse 0 que quisesse Também
ajudou Simao (Pedro) a ampliar sua pesca, que havia sido infrutifera na noite anterior e que se
tornou milagrosamente farta com a participagéo direta de Jesus (Lucas 6-1). E depois da ressurrei-
cdo, Jesus comeu peixe com seus discipulos para provar que ainda estava vivo.

40 E, dizendo isto, mostrou-lhes as méos e os pés.

41 E, ndo o crendo eles ainda por causa da alegria, e estando maravilhados, disse-lhes:
Tendes aqui alguma coisa que comer?

42 Entado eles apresentaram-lhe parte de um peixe assado, e um favo de mel,

43 O que ele tomou, e comeu diante deles.

(Lucas 24 — Edicé@o Almeida Corrigida)

Muitos autores ainda afirmam que ndo se sabe se Jesus comeu o0 peixe ou o favo de mel. Na
minha opinido deve ter sido um pouco dos dois, pois recusar algum alimento era justamente o
contrario da prova que ele queria dar. O que Jesus pregava era, sobretudo, o respeito ao proximo
e isso inclui o que cada um come. Ele nunca criticou ninguém por comer carne, mas compartilhou
normalmente refeigbes em que estavam inclusas carnes.

Sobre o Dalai-Lama, saiba que ele sofre de hepatite e que come carne dia sim, dia ndo ou a cada
dois dias, por recomendacdo médica. Certa vez, em uma visita a New York, foi oferecido um
enorme jantar vegetariano ao Dalai-Lama. Ele comeu um pouco, agradeceu muito, e foi para sua
suite no hotel onde pediu um bom bife. Era seu dia de comer carne.

Usain Bolt, o fantastico corredor e recordista mundial, ndo é vegetariano — levou toda a sua
equipe ao McDonalds para comemorar seu primeiro recorde mundial.

Leonardo Da Vinci era vegetariano e também homossexual. E dai?

Hitler era vegetariano. Ops, eles ndo séo todos espiritualizados?
O uso de “Celebridades vegetarianas” € um argumento que deve ser utilizado com parciménia,
pois se uma centena for vegetariana, TODO O RESTANTE nao é.

N&o tirar nenhuma vida
Isso é algo impossivel. Para viver em nosso planeta temos que tirar vidas constantemente. De
alimentos que ingerimos a microorganismos que podem nos prejudicar, a vida no planeta Terra



€ construida em cima da morte de outros seres. Poderiamos dizer que a Vida nao é dada, mas
transferida.

Vérios pesquisadores, em especial o grande cientis-
ta indiano Sir Jagadish Chandra Bose, j& demonstraram
a similaridade entre tecidos vegetais e animais, inclusi-
ve no tocante a reacao a estimulos externos. As plantas
possuem um sofisticado sistema sensorial e reativo si-
milar ao sistema nervoso animal. Foi demonstrado que
uma planta que teve uma folha queimada por um pes-
quisador mostrava péanico sempre que ele se aproxi-
mava. Ela ndo apenas o reconhecia como temia um novo
ataque. E mais: todas as plantas do laboratério e mes-
mo do prédio passaram a mostrar nervosismo na pre-
senc¢a do suposto algoz, o que demonstra uma espécie
de comunicacao ou melhor ainda, de consciéncia cole-
tiva. Isso foi feito com aparelhagem eletrénica e rigor
cientifico.

O fato de que plantas ndo gritam nem correm ndo ¢  Sir Jagadish Chandra Bose com um
suficiente para dizer que sofram menos que os animais.  d€ Seus supersensiveis equipamentos
Mas os fundamentalistas, num suposto surto
espiritualista, gostam de catalogar as espécies que podem ser utilizadas como alimento, classifi-
cando-as como mais ou menos “desenvolvidas”. Esse tipo de classificacdo tem tudo menos
espiritualidade pois é algo muito sério alguém se levantar e dizer que sabe definir os graus de
evolucdo espiritual de outro ser, quem pode morrer e quem deve ser poupado. Toda a vida é
sagrada e temos que respeitar isso. Mas ndo podemos viver sem tirar vidas, e isso inclui a carne.
Ja falamos alguma coisa a respeito mas ampliaremos 0 assunto mais a frente, mostrando que as
necessidades sdo sempre INDIVIDUAIS e ndo se pode generalizar uma conduta para toda a
Humanidade. Alguns vivem muito bem com vegetais apenas, enquanto outros, nao.

Pesquisadores ja constataram e acompanharam a agonia e a morte de uma folha de alface
jogada em agua fervente. Como podemos dizer que ela merece esse tratamento mais do que uma
galinha? Pelo contrario. As plantas sdo as mais indefesas das criaturas, por isso sao utilizadas
como alimento sem qualquer tipo de remorso. Como Taoista eu sinto a vida em toda parte e ndo
vejo a derrubada de uma arvore com menos dor que a morte de um boi. E devemos nos lembrar
ainda que o animal que gerou o bife estd morto quando consumido mas a salada ainda esta viva,
sendo devorada viva. E sentindo tudo isso.

N&o vejo ninguém criticando a prefeitura quando faz campanha de combate aos ratos. Eles sédo
animais até geneticamente préximos de nés. Pode achar que estou exagerando, mas quando se
diz que ndo devemos matar nenhum ser vivo, isso deve incluir os nefastos também. Ou néo?
Muitas pessoas amam a India vegetariana mas criticam os templos dedicados aos ratos, uma
incoeréncia a meu ver. Muitos monges budistas ndo comem carne e também ndo matam baratas
nem outros tipos de seres. Mesmo formigas séo tratadas com distincdo, questdo de coeréncia.
Radicalismo? Talvez. Mas vemos que ndo se pode escolher qual vida vamos sacrificar e ainda
acreditar que isso ocorre em nome da “espiritualidade”. Segundo os fundamentalistas, ndo deve-
mos matar nenhum ser. S6 alguns.



Isso é muito importante. Nenhum animal deve sofrer sem necessidade, mas qualquer ser que
morre, sofre. Incluindo plantas, microorganismos e seres nocivos. Devemos nos esforgar para
diminuir toda forma de maltrato e isso independe de comer carne. Se criadores, matadouros e
frigorificos causam sofrimento desnecessario, isso deve ser combatido. Leis existentes devem ser
cumpridas e outras mais severas devem ser promulgadas. Mas condi¢des inapropriadas de ma-
nejo ndo sdo culpa de quem come carne. Um exemplo: existe trabalho escravo na plantacéo de
laranjas, entdo devemos deixar de consumir laranjas. Qual a l6gica disso? Subitamente os “feito-
res” ficariam desempregados e se tornariam honestos e sensiveis? Bobagem. Todo tipo de desres-
peito e abuso deve ser energicamente combatido, PELA FORCA DA LEI. Nada de culpar a popu-
lagdo que consome o produto, como sempre ocorre com qualquer tipo de problema, mas procurar
e resolver a situagéo com os verdadeiros culpados.

Existe muita legislac@o a respeito. Em S&o Paulo mesmo ¢é proibido inflingir qualquer tipo de
maltrato ou ferimento no boi antes do sacrificio, que deve ocorrer em estado de inconsciéncia. A
marreta, arma de abate tradicional, foi abolida. Claro que existem muitos matadouros clandesti-
nos que ndo seguem essas leis. Mas, como disse anteriormente, isso é caso de policia e ndo culpa
dos consumidores de carne.

Existe um trabalho muito interessante apresentado pelo Prof. Roberto de Oliveira Roca, da
UNESP de Botucatu, nal Conferéncia Virtual Global sobre Produg&o Orgéanica de Bovinos de
Corte que ocorreu em 2002 pela Internet. O resumo do trabalho afirma que

0 abate de animais deve ser realizado sem sofrimentos desnecessarios. As condicdes
humanitarias devem prevalecer em todos os momentos precedentes ao abate. A
insensibilizacdo de animais é considerada a operacado mais critica durante o abate de
bovinos. Tem por objetivo colocar o animal em estado de inconsciéncia, que perdure até o
Om da sangria, ndo causando sofrimento desnecessario.

O documento completo esta disponivel em
http://lwww.cpap.embrapa.br/agencia/congressovirtual/pdf/portugues/02pt03.pdf

Como se Vvé, preocupacdo com a crueldade contra animais existe, e em maior escala do que se
imagina. Vildes sdo aqueles que classificam as pessoas que comem carne como “assassinos san-
guinarios” e outros adjetivos vulgares e difamantes, ao invés de criticar quem realmente comete
as atrocidades. Na verdade é um ato de covardia atacar uma pessoa honesta, que come sua carne
como meio de subsisténcia no planeta, ao invés de ir atras dos matadouros clandestinos, gente
muito mais perigosa. Por que os fundamentalistas ndo vao fazer incursées nestes lugares? Por
gue nado protestam l4 no local e barram a entrada e saida de caminhdes ou denunciam para a
policia e a Vigilancia Sanitaria?

Criaces organicas mostram que pode existir 0 consumo de carne com respeito pelos animais.
O mais importante € isso — RESPEITO. Os bosquimanos, quando matam um animal, pedem
desculpas para ele e explicam que é para alimentar a familia. Mais uma vez temos que enfatizar
gue matar para comer € licito neste planeta. Causar sofrimento desnecessario, ndo. Sempre que
como carne me lembro do animal que o forneceu e faco uma pensamento de gratidao por ele.
Faco o mesmo com os vegetais, pois devemos ser gratos por tudo que nos permite prosseguir
nossa jornada neste planeta, por todas as vidas que foram tiradas para que a nossa subsistisse. Se
formos respeitosos e gratos, comer carne ndo é nenhum tipo de pecado ou falta ética.



Esse € um conceito extremamente dificil para minha compreensao: os vegetarianos sdo mais
calmos, tranquilos e espiritualizados apenas porque ndo comem carne. Muitas vezes citam algu-
mas das “personalidades vegetarianas” para confirmar, mas isso carece de l6gica. Conheci ina-
meros Mestres de alto nivel que comiam carne e varios vegetarianos vigaristas. Muitos inclusive
utilizam o vegetarianismo como um tipo de comprovacéo de sua “elevada” espiritualidade e o
usam como ferramenta para acolher “discipulos” para seus cultos ou coisa que o valha. E muitas
pessoas de bem acabam entrando nessa canoa furada devido a toda essa conversa de que quem é
vegetariano € superior. N&o é. Espiritualidade é algo muito pessoal, caso contrario formariamos
levas de santos apenas mudando sua alimentacdo. Muitos vegetarianos sao calmos, tranquilos e
espiritualizados, sim, mas dentro de todo um contexto cultural. Vamos abordar isso melhor no
capitulo sobre vegetarianismo e saude.

Muitas vezes afirmam que quem come carne é mais violento e belicoso, como os animais
predadores, e que 0 mundo seria mais pacifico se todos fossem vegetarianos. Ora, poderiamos
afirmar também que quem s6 come vegetais é pacato e submisso, sendo elemento perfeito para
seitas, lideres inescrupulosos e grupos diversos que pregam o vegetarianismo como forma de
obter gente mais docil e condescendente, suscetiveis de serem facilmente doutrinados com o
chamariz da “espiritualidade”. Verdadeiros rebanhos de gente alegre, tranquila e obediente, dis-
postas a seguir cada palavra de seu lider como ovelhas. Mas ndo vamos usar tais argumentos
pois seriam injustos para com a maioria dos vegetarianos em geral. E estariamos nos rebaixando
ao nivel dos fundamentslistas.

E ndo podemos nos esquecer de que todo argumento em favor do consumo de carne é respon-
dido com exclamacdes hostis e furiosas, textos em maiusculas (gritaria, na linguagem da internet),
xingamentos, ofensas. E s6 dar uma passada pelos féruns vegetarianos e vera que ndo existe
muito didlogo da parte dos “espiritualizados” vegetarianos. Ou deveria dizer dos
“fundamentalistas”?

Acabar com a fome no mundo

Este € a mais ingénua das argumentacdes. Muitas pessoas de boa fé abracam essa causa e
lutam por esse ideal. Muito nobre, mas é esforc¢o feito na direcédo errada. O ato de comer carne
NAO ¢é a causa da fome no mundo, por mais que tentem convencer vocé disso.

A primeira coisa que se diz neste tipo de argumento € que o0 boi ocupa muito mais espaco que
as plantacdes e que onde um boi é criado pode-se alimentar muito mais gente. E essa € a razdo de
existir fome no mundo? Falta de espacgo para agricultura? O que dizer das vastas extensdes sem
utilizagc&o na Africa ou os milhares de hectares de terra devoluta no Brasil? Os israelenses plan-
tam até no deserto e a Europa, apesar de seu territério pequeno, possusuperavitde alimentos que
sdo devidamente exportados. Entdo a fome no mundo nao se deve a falta de terreno.

Seria a fome no mundo resultante da falta de agua? Pois os fundamentalistas afirmam que
cada boi consome um rio de agua. Falta de 4gua é muito grave em vérias regibes e reduzem
drasticamente a possibilidade de agricultura. Mas sao fatores ambientais que n&o estéo relaciona-
dos com a criagéo de animais de corte. Pelo contrario, onde a 4gua e a agricultura sdo escassas as
comunidades vivem do pastoreio de animais! E criacées extensivas como as brasileiras sdo muito
mais ecoldgicas e ndo poluem a agua.



Seria talvez o gasto com energia para produzir a carne? Bem, a quantidade de energia necessa-
rio para a agricultura é muito menor que a da industria de carne, logo pode ser atendida mais
facilmente. Além disso os seres humanos plantam e colhem desde muito antes de existir energia
elétrica ou motores a exploséo. Os chineses utilizavam forga motriz humana para irrigar os cam-
pos e os arabes e egipcios tinham sistemas baseados em tracdo animal. Entdo n&o é por falta de
eletricidade ou petréleo que existe fome no mundo.

Amigo leitor, ou leitora, existe fome no mundo por causa da cobica, da ganancia, do desrespei-
to com o proximo, do desleixo com a producédo de alimentos, da preguica, do oportunismo poli-
tico. E isso sdo mazelas do ser humano, coma ou nao carne. Quer ver?

Segundo dados fornecidos pela Agéncia Nacional de Aguas (ANA) durante a “Rio+10”, reu-
nido internacional sobre ecossistema ocorrida em 2002 em Johannesburgo, na Africa do Sul, em
continuidade da “Rio-92”, h4 um desperdicio de 40% da agua tratada por causa de vazamentos
na rede distribuidora (e ndo na torneira do cidadao) e cerca de60% de desperdicio de agua
utilizada em agricultura , devido principalmente a técnicas equivocadas de irrigacao. Veja que
nenhum boi bebeu essa agua toda. Esta semana, enquanto escrevo estas linhas, o Exército se
queixa de que nao possui recursos para levar os caminhfes-pipa as comunidades reféns da esti-
agem no Nordeste. A falta de agua no Nordeste é um exemplo claro de como comer carne nada
tem a ver com a fome no mundo. Lembro que o programa do Ratinho, h& varios anos, furou
diversos pocos artesianos no Nordeste — cada poco custou cerca de R$ 2.000,00 na época e bene-
ficiou 100 familias. Cada pogo. Quanto custaria acabar com a fome no Nordeste, se houvesse
interesse politico? Menos do que se gasta com a propaganda dos problemas e com os prédios
luxuosos dos 6rgdos governamentais que deveriam trabalhar nisso e que sdo embrulhados em
marmore e granito. E muito mais negdcio desviar as vultosas verbas do que resolver o problema.

Todos os anos, na Ultima quarta-feira de agosto, acontece na Espanha a tradicional Tomatina,
onde a populagao e visitantes, sem ter o que fazer, saem as ruas fazendo uma guerra com toma-
tes. Em 2009 foram utilizadas 115 toneladas do fruto. Quantas pessoas poderiam ser alimentadas
com essa quantidade de tomates?

Mas no Brasil € muito pior. O desperdicio de alimentos corre solto - nas hortalicas esta por
volta de 35% de cada safra. Isso mesmo: mais de um terco de todo o alimento vegetal produzido
em nosso pais éogado fora. Em 2002, por exemplo, estima-se que mais de 5,5 milhdes de tone-
ladas deixaram de alimentar os brasileiros. Isso poderia matar a fome de 53 milhdes de pessoas.
Sem precisar mudar o consumo de carne em nenhum grama e sem gastar um Unico real a mais.

Nos graos como arroz, milho, soja, feijao e trigo, a coisa também é muito ruim, com 15 a 20%
de perdas ao longo da cadeia produtora. Em nameros de 2000, essa perda significaria alimentar
até 70 milhGes de pessoas. Em 2007 estima-se uma perda de 21 milh&es de toneladas, o que daria
para alimentar metade de nossa populacao.

Quem tiver alguma idade vai se lembrar dos planos econémicos malsucedidos do passado,
em que trabalhadores rurais jogavam na rua ou nos rios safras inteiras de cebolas ou leite, apenas

porque o preco de venda nado era o que desejavam. Culpa de quem come carne?

Afirma-se que 90% dos grdos plantados sdo usados para alimentar o gado de corte. E vocé



acredita realmente que se ndo existirem mais animais para consumo, estes graos serao distribui-
dos entre as populacdes famintas da Terra?

Um economista africano muito conceituado afirmou certa vez que a politica de “ajuda huma-
nitaria” da Europa estava matando de fome os povos da Africa. Eles no precisavam de comida
ou recursos financeiros (Ié-se “esmola”), mas de mercado. Eles precisavam que outros paises
comprassem seus produtos para que suas economias prosperassem e pudessem gerar empregos,
renda e desenvolvimento. Mas o0s paises mais ricos preferem dar esmolas do que abrir méo de
seus mercados de alimentos. E a fome prossegue na Africa. Sera culpa da bisteca que comi on-
tem?

Estes sao apenas alguns argumentos mostrando que o ser humano tem muito chao pela frente
antes de resolver o problema da fome. Pode notar que em todo pais onde existem populacbes
famintas, os governantes, guerrilheiros, bandoleiros, ditadores, politicos e outras “liderancas”,
sao sempre pessoas rotundas e bem nutridas. Nao existe crise para eles e deixar de comer carne
certamente ndo vai aumentar sua espiritualidade!

Criando justificativas

Uma coisa que sempre me chamou a aten¢&o no vegetarianismo € a necessidade quase patolo-
gica de justificar sua opc¢éo alimentar. Por que isso ocorre? Acredito que alimentacdo seja algo
individual, pessoal. O que eu como ndo é da conta de ninguém. Ainda se vocé quiser justificar a
opcéao alimentar com necessidades de saude, eu entendo. Mas desfiam um rosario imenso onde
se alinham espiritualidade, calma, nao-violéncia, verdade biolégica (o ser humano nasceu vege-
tariano), direitos dos animais, salvacao do planeta, fim da fome no mundo, paz universal...

N&ao existe necessidade de uma “defesa” do vegetarianismo, pois ele ndo é atacado. A Unica
coisa que se pode afirmar em contrario a este sistema de alimentacéo € que pode haver caréncia
de nutrientes. E, realmente, a dieta deve ser muito bem balanceada. Mais nada. O que vemos
apenas € um constanteataque contra o consumo de carne. Alegam “defender” seu modo de vida
enquanto atacam o das demais pessoas.

No meu entender, muita gente que adota o vegetarianismo acaba tendo problemas de adapta-
¢éo social. Por fazerem algo muito diferente das demais pessoas, tornam-se um grupo pequeno e
se sentem em inferioridade, com tendéncia a justificar sua atitude com pencas de motivos tanto
para 0s outros como para si mesmo. A maioria dos motivos é extremamente altruista ou exagera-
da, contrario a uma opcao tdo humana e pessoal como alimentacao. Justificam sua op¢ado como se
tivessem se tornado superiores as outras pessoas, possivelmente como compensagao por serem
diferentes das demais. A defesa apaixonada e até mesmo violenta e irracional de suas idéias
parece demonstrar isso.

Vocé nao precisa justificar sua dieta alimentar para ninguém. Simplesmente coma o que lhe
fizer bem. Comer é questdo de sobrevivéncia biologica, e ndo de ativismo social.



utro argumento muito em voga atualmente € o de que o ato de comer carne degrada o

meio ambiente e € um grande responsavel pelas calamidades climaticas e ecoldgicas de

nossos dias. Interessante como tudo converge para o ponto de vista dos fundamentalistas.
Todas as calamidades do mundo moderno se devem ao ato de comer carne, quando isso € feito ha
milhdes de anos. Mas vamos la.

A primeira gritaria é devido ao desmatamento da Amazoénia, quando milhares de hectares de
floresta s@o derrubadas para criar pastagens. Certo, isso é verdade. Mas por que? Porque fazen-
deiros inescrupulosos descumprem a lei. S6 isso. E CASO DE POLICIA e no culpa de quem
come carne. Mesmo porque muita floresta e cerrado séo derrubados para plantar soja e néo vejo
ninguém fazendo campanha para ndo comermos tofu.... Desmatamento e queimadas devem ser
coibidos e o manejo sustentavel da terra deve ser uma prioridade, seja para criar gado, plantar
Soja, retirar madeira ou outras atividades extrativistas. Isso € muito 6bvio. Poder-se-ia criar muito
gado nas regifes ja desmatadas se houvesse algum esfor¢co para isso, sem impacto ambiental.
Mas muitos criadores preferem derrubar outra area de floresta porque a anterior jA ndo presta
nem para capim, pois todos sabemos que o solo amazbnico é fragil. Basta uma cultura de
sustentabilidade e alguma forca policial para resolver a questdo. Resta saber se existe vontade de
guem deveria fazer isso. Que os fundamentalistas e pessoas incomodadas com isso vao cobrar
resultados das autoridades competentes e nao do consumidor, novamente culpado dos desmandos
oficiais.

Também se diz que a criagcdo de animais consome rios de 4gua que dariam para irrigar milha-
res de hectares de plantacdes (lembre-se que 60% da agua utilizada em agricultura € desperdicada,
conforme vimos anteriormente). Falam como se toda essa agua fosse “perdida” na criagéo do boi,
estragada ou incorporada ao animal e convertida em carne. Se vocé forcar a memoria vera que a
Tia Cotinha ensinou, 14 na 42 ou 52 série, o Ciclo da Agua. A maior parte da &gua que consumimos
volta ao meio ambiente como urina, fezes e transpiracdo. Com o boi € a mesma coisa. A dgua nao
desaparece, ndo se desintegra e nem se transporta para a 52 dimenséo. E criagdes extensivas nao
poluem a agua, logo a agua néo é “estragada”.

Supondo que um boi adulto tenha por volta de 450Kg e que a carne vermelha tenha 70% de
agua (sem contar que 0S 0SS0s e outros tecidos possuem menor proporgdo de agua), cada animal
possui 315 litros de 4gua estocada em seu corpo, o restante da agua retornou ao ecossistema. Mas
tem mais: destes 450 Kg que pesam cada bovino, cerca de 265 Kg sdo carnes comerciais, consumidas
por seres humanos e incorporadas ao nosso organismo, incluindo sua agua. Logo, o que ndo €
aproveitado é apenas 185 Kg ou 129,5 litros de agua (novamente sem contar que 0S 0SS0S POSSu-
em menor propor¢ao de agua), o que equivale a um banho de chuveiro com ducha. Mas sabemos
gue se aproveita tudo do boi, do couro aos 0sso0s, logo essa agua vai fazer parte de outras cadeias
produtivas.



Ai chegamos ao “efeito estufa”, que segundo eminentes sabios se deve em grande parte a
flatuléncia bovina (popularmente conhecida como “peido de vaca”). Acho incrivel que, com toda
a imensa frota mundial de veiculos automotores, com a China utilizando a queima do carvéao
como fonte principal de energia, com todas as queimadas de florestas e tantas outras emissfes
vindas de combustiveis fésseis, 0os pobres ruminantes sejam os grandes vilées (junto com a plan-
tacdo de arroz alagado do Oriente, diga-se de passagem). Detesto estatisticas, pois elas mostram
apenas a tendéncia de determinados fatores e ndo a verdade absoluta, como qualquer calouro de
faculdade sabe. Os numeros podem ser distorcidos para mostrar qualquer coisa, como culpar os
animais e poupar o carvao, as queimadas e 0s veiculos, por exemplo. Muito conveniente para
varias pessoas.

Mas vamos supor que isso esteja correto, o que fazer
com as vacas sagradas da india, o Eden dos vegetaria-
nos? Segundo o Departamento de Agricultura dos Es-
tados Unidos, o maior rebanho de bovinos do mundo &

o da india, com mais de 280 milhdes de animais. Mas la
eles sdo sagrados. Sera que vao sacrificar os animais para
poder encher Calcutd, por exemplo, de fumaca dos ve-
iculos velhos e mal regulados que rodam por 1&? Cerca
de 70% da populacao da cidade sofre de desordens res-
piratérias causadas pela poluicdo do ar, segundo um
instituto de cancer da india. O que sera maior: os gases
dos veiculos ou das vacas sagradas? Qual sera eliminado primeiro? Pelo menos l4 a culpa ndo é
dos que comem carne...

O caso das plantac@es de arroz alagado do Oriente € ainda pior, pois é considerado o0 nimero
um da emisséo de gases de efeito estufa, mas também é a fonte de alimentos nimero um dos
povos orientais. Serd que vao combater o arroz, também?

Mas aqui no Brasil a situacdo é diferente de outros paises produtores de carne bovina, pois a
emissdo de gases bovinos € maior quando os animais sao confinados e submetidos a uma racao
artificial. Um estudo sueco de 2003, citado pela agéncia CarbonoBrasil, sugere que a carne organi-
ca emite 40% menos gases do efeito estufa e consome 85% menos energia porque o animal é
criado ao ar livre e ndo confinado. E o caso do gado brasileiro, ainda que néo totalmente organico.
Nossa carne é muito apreciada no exterior justamente por ser “carne verde”, de animais criados
soltos. E s6 segurar o desmatamento e as queimadas, que nio tem nada a ver com comer carne,
que nao ha qualquer problema nisso. O impacto ambiental é pequeno.

Outra preocupacgédo ambientalista € com a poluicao causada pelo estrume dos bois criados para
corte. Isso € até engracado, pois o esterco bovino é tido como um dos mais importantes fertilizan-
tes que existem na natureza. Quando crian¢a andava por pastos recolhendo o esterco seco para
utilizacdo em hortas e vasos de flores. Quer dizer que paises da Europa e os Estados Unidos, que
criam gado em confinamento, ndo sabem o que fazer com o esterco e gastam fortunas com ferti-
lizantes quimicos em suas lavouras? Como disse anteriormente, existe um grande problema de
manejo e sustentabilidade, e ndo é culpa de quem come carne. Alias, este problema néo existe no
Brasil, onde o gado é criado solto e 0 esterco volta a natureza.

Mas tanta preocupacdo com a carne tira a atencao da agricultura comercial, o grande vildao do



impacto ambiental. Um estudo realizado no cen-
tro-oeste dos EUA, dentro do “corn belt”, mos-
trou que o milho estava tdo carregado de nitro-
génio sintético que era incapaz de converter o
caroteno em vitamina A e que o gado alimenta-
do com este gréo possuia deficiéncias de vitami-
nas D e E e ndo engordava ou se reproduzia nor-
malmente. Certas variedades de milho estavam
tdo carregadas de nitrato que os silos muitas ve-
zes explodiam!

Na agricultura comercial desperdica-se 60%
da agua, cansa-se o solo com fertilizantes quimicos, destroem-se matas ciliares — 0 que causa
assoreamento de rios, abusam de agrotéxicos, desmatam, utilizam até pesticidas proibidos no
Brasil, devidamente “importados” do Paraguai. Venenos poderosos que contaminam nossos ali-
mentos com metais pesados, poluem cursos d’agua e o solo e comprometem até mesmo nossa
principal reserva subterranea de agua, conhecida como “Aquifero Guarani”. Para ndo falar nos
transgénicos, principalmente a soja, que utilizam mais pesticidas que as lavouras normais e po-
dem contaminar o meio-ambiente com seus genes modificados. E sem garantia de serem total-
mente seguros para a alimentacdo humana. E muita coisa acontecendo para se ficar batendo na
tecla da producéo de carne. Quer lutar pelo meio-ambiente? Pare de comer soja!

E ainda temos que ficar ouvindo os fundamentalistas dizerem que ndo adianta ajudar o meio-
ambiente se ainda se come carne. Estes precisam crescer. TODA acado importa, de fechar uma
torneira a reciclar seu lixo. Nao interessa se a pessoa come carne ou ndo: toda a¢éo é importante
e necessaria.



ssa a a parte onde mais se buscam armas para defender a necessidade de que a Humani

dade toda se torne vegetariana, escondida sob o manto da “espiritualidade”. Na verdade,

0 vegetarianismo € uma regra filosoéfica/religiosa de grupos especificos e ndo necessaria-
mente uma regra de conduta geral. Muitas correntes religiosas deixam de comer carne para de-
terminados propdsitos ou para fazer alguns rituais especificos. Essa abstinéncia possui curta du-
ragcao e serve apenas para a preparacao especifica para aquela atividade. Também existem os que
sdo vegetarianos por regra monastica, nao aplicada aos laicos. Para compreendermos melhor
essa correlacdo entre religido/vegetarianismo, temos que analisar trés correntes muito citadas
pelos fundamentalistas: o Budismo, o Confucionismo e o Taoismo. O Hiduismo, de modo geral,
prega o vegetarianismo por razdes religiosas, como todos sabemos. Apesar disso, nem todos os
hindus séo vegetarianos!

Budismo

Coélera, embriaguez, obstinacao, hipocrisia, falsidade, inveja, amor-préprio, injlria,
arrogancia e mas intencdes constituem maculas; nao, porém, o fato de comer carne

Buda (Serméo de Benares)

O Budismo é uma filosofia que nasceu na india, por volta do século IV a.C., fundada por
Sidarta Gautama, conhecido como “Buda” (“lluminado”). Sidarta era um principe que largou
toda a pompa do palacio para buscar um caminho para a iluminagdo. Neste seu desenvolvimen-
to, estudou e praticou varias técnicas e sistemas indianos, chegando a conclusdo de que nem a
fartura e os excessos de sua vida de principe e nem as agruras e caréncias do ascetismo rigido
seriam as medidas adequadas. Ele pregava o “Caminho do Meio” como forma de progresso
espiritual, ou seja, uma dose de bom senso em tudo o
gue se faz. Dentro desta filosofia, comer carne nao ti-
nha qualquer problema desde que nao se participasse
da morte do animal, ndo fosse seu causador direto.

Voild Buda comia carne, assim como seus primei-
ros discipulos! Nos primeiros sutras, textos com a fi-
losofia do budismo escritos por diversos pensadores
budistas, como o Tripitaka, ndo encontramos nenhu-
ma condenacgdo a carne. Estes primeiros textos foram
escritos por discipulos diretos de Buda e devem ser
muito mais proximos do que ele deve ter pregado.
Pelo contrario, sabemos que 0s primeiros monges eram



mendicantes e ndo podiam escolher o que comer. Eles tinham que comer o que Ihes era oferecido,
mesmo carne. A Unica regra era que o animal ndo deveria ter sido morto especificamente para o
monge, mas se tivesse carne no almogo da familia, ela poderia ser compartilhada com o monge
sem qualquer problema. Estamos falando do Budismo Theravada, o mais antigo.

Na verdade existem dezenas de ramificacdes do Budismo, coisa que a maioria das pessoas
desconhece. Diz-se muito por ai que o Dalai-Lama é o “papa” do Budismo. Sim, é verdade, mas
do Budismo Tibetano! Nao do Theravada, do Vajrayana, do Zen, do Ch’an, do Tendai, do Shingon,
do Jodo Shinju. Isso é muito importante. Existem duas divisdes principais dentro da filosofia
budista: o Theravada e o Mahayana. Resumidamente, 0 Mahayana acredita que antes de entrar
no Nirvana deve-se providenciar a salvacéo de todas as outras pessoas, diferente do Theravada
onde a iluminacdo é algo pessoal. O Mahayana € o budismo predominante na China, Coréia,
Japao e outros paises do Extremo Oriente.

O Vajrayana € bem liberal com relagao ao consumo de carne, por influéncia do Tantra indiano,
e foi 0 que se estabeleceu no Tibete, fundindo-se com as antigas praticas xamanicas locais (Bon).
Muitos mosteiros tibetanos consomem carne. O préprio Dalai-Lama come carne, como dissemos
anteriormente. Seria ele menos espiritual por causa disso?

Enquanto o Theravada mendigava e aceitava as oferendas de carne, o Mahayna comecou a se
estabelecer em grandes monastérios. Com muita terra para cultivar, puderam desenvolver uma
dieta estritamente vegetariana. Note que ambos os ramos ndo admitem matar, mas de forma
direta. As regras monasticas do Mahayna se extenderam por toda a Asia e até hoje confunde
muitas pessoas. Vegetarianismo, dentro do budismo, éregra monastica, para monges da verten-
te Mahayana, especialmente na China, Coréia e Vietnd. Monges vegetarianos do Sudeste asiatico
e do Japéo sdo bem menos freqlientes (excetuando-se o Zen). Pessoas laicas em geral, seguidoras
do budismo, ndo estéo obrigadas a serem vegetarianas. Preste atencdo: ndo existe obrigatoriedade
de todos os budistas serem vegetarianos. E uma opcao.

Vemos muito em sites vegetarianos a citacdo do Lankavatara Sutra, no capitulo 8 (“Nao comer
carne”). A primeira vez que li este sutra, fundamental em todas as escolas mahayanas e uma das
principais fontes de inspiracéo do Zen, estranhei este capitulo. A insisténcia quase doentia no ndo
consumo de carne difere bastante da forma como o budismo pensa, levado sempre pelo bom
senso, o0 “caminho do meio”. Este sutra afirma, segundo a versao de D.T. Suzuki:

...no presente sutra toda forma de consumo de carne, de qualquer maneira e em qualquer
lugar é incondicionalmente e de uma vez por todas, proibida para todos. Deste modo,
Mahamati, eu ndo permiti a ninguém comer carne, ndo permito e ndo permitirei.

Esse tipo de regra intransigente ndo condiz com a conduta do “Caminho do Meio” e difere
substancialmente de outros textos. Mas podemos compreender melhor esse tom analisando as
observacdes do tradutor, Dr. Suzuki, um dos maiores especialistas em budismo:

Este capitulo sobre nao comer carne é outra adi¢ao tardia ao texto,... .... E muito provavel
gue o consumo de carne fosse praticado de uma maneira ou outra durante os primérdios
do Budismo, o que foi motivo de severas criticas pelos seus oponentes. Os budistas ao
tempo do Lanakavatara ndo gostavam disso, por isso esta adicdo em que se nota um tom
apologético.

E acrescenta:



Mais, o capitulo sobre ndo consumo de carne também sofreu certas modificagBes, especi-
almente na versdo Wei de 513 d.C.

Os textos Mahayna surgiram por volta do século I, ou seja, 500 anos depois de Buda, e s6
cresceram em importancia na india no século V. E destes, o capitulo 8 do Lankavatara parece ser
ainda mais recente. Os vegetarianos que propagam este sutra se esquecem de dois detalhes mui-
to importantes. O primeiro séo esses comentarios do tradutor, que avisam que o capitulo € uma
adicdo posterior ao sutra, de acordo com pensamentos vigentes na época, em um tom diferente
de outros textos budistas e também que foi alterado no século 1V, ou seja, mil anos depois de
Buda.

Outro detalhe é que esse sutra proibe terminantemente o consumo de carnee também de
alho, cebola e bebidas alcéolicas.

Ele proibe também untar o corpo com Gleo de gergelim (como as massagens da medicina
ayurvédica fazem) e proibe até de dormir em camas. Que tal? Sera que 0s vegetarianos também
apoiam essa parte?

A tradicdo Theravada, mais antiga, coloca isso de forma diferente. O Jivaka Sutra afirma:

Eu declaro que hé trés circunstancias nas quais carne pode ser comida: quando n&o se viu
ou ndo se ouviu ou nao se suspeitou que um ser vivo foi propositadamente sacrificado para
aquele consumidor; Jivaka, eu digo que héa trés circunstancias na qual carne pode ser
comida.

Fonte: "Vinte e Cinco Sutras de Majjhimapannasa”, traduzido pela Associacao Tripitaka de
Myanmar, 1990. - http://web.ukonline.co.uk/theravada/jivaka2.htm

Jivaka era um renomado médico e cirurgido indiano de ascendéncia nobre que tratou de Buda
guando ele se feriu.

Mesmo as regras religiosas budistas para
monges, chamada de “Vinaya” (“disciplina”),
nao incluiam o vegetarianismo em seu cerne.
Dentro das comunidades budistas os monges
eram instruidos a ndo comerem 10 tipos de car-
ne: humana, de elefantes, cavalos, cachorros,
cobras, lebes, tigres, leopardos, ursos e hienas.
O resto podia. Além disso, as regras monasticas
sdo muito especificas, como podemos ver no
“Pacittiya”, parte das regras budistas, onde o
capitulo IV fala sobre todo tipo de alimento que
pode ou nao ser consumido pelos monges e que
libera peixes e tudo o que vem do mar e todo tipo de carne, exceto os dez tipos mencionados
anteriormente. E nenhuma carne devera ser consumida crua.

Monges budisds tilandeses recebendo
doacgéo de alimento

N&ao podemos falar sobre estas regras budistas sem citar um de seus discipulos diretos,
Devadatta, primo legitimo de Buda por parte de méde e amigo de Ananda. Ele foi uma figura



complicada, tendo feito varios planos de matar Buda para assumir seu lugar como lider da comu-

nidade. Depois de varios contratempos e conspiracées dignas de uma novela, desistiu deste pla-
no e tentou desacreditar o Mestre. Tentou gerar um cisma no movimento budista ao solicitar a

Buda que incluisse cinco regras obrigatorias para os membros do Sangha (comunidade):

1- Os monges deveriam habitar na floresta sua vida inteira

2- Eles néo poderiam aceitar convites para refeicdes, mas viver exclusivamente do que obti-
vessem mendigando

3- Deveriam vestir apenas mantos feitos de trapos descartados e ndo aceitar roupas doadas
por leigos

4- Deveriam dormir aos pés de uma arvore e ndo sob um teto

5- Deveriam se abster completamente de peixe e carne.

Sabe a resposta de Buda? Aqueles que se sentissem inclinados a adotar estas regras poderiam
segui-las, exceto dormir sob as arvores na época chuvosaMas ele se recusou a tornar estas
regras obrigatdrias! Eram estritamente voluntarias.

Devadatta usou essa recusa para espalhar fofocas
de que Buda desejava uma vida de luxo e abundan-
cia. Mas a divisdo da comunidade nao durou muito,
apesar dos esforcos de Devadatta. Eles prosseguiram
sob a lideranca de Sidarta, e sem a imposi¢ao do
vegetarianismo. Na verdade, obstinagdo em um de-
terminado ponto de vista é tido como um obstaculo
ao Nirvana. Mesmo Buda quebrava uma regra de vez
em quando para mostrar que nada é fixo e imutavel.

Ao lado: Devadatta, um fundamentalista convicto,
sendo tragado pela terra para o inferno por ter trama-
do a morte de Buda.

Existe uma historia em que um rico general, Siha, conhece Buda e acaba por se render a sua
mensagem, tornando-se um seguidor. Para comemorar, convida Buda e um grande numero de
seus seguidores para comer em sua casa, e ordena aos servicais que comprem carne no mercado
local. Veja que isso néo era problema, pois o animal ndo havia sido morto especificamente para
eles, mas se utilizou de carne do comércio, ja disponivel para qualquer um.

Note que os Mestres budistas em geral muitas vezes estimulam e incentivam a adocao do
vegetarianismo, mas ndo colocam isso como obrigacdo moral ou Unico caminho de vida. E algo
totalmente opcional e depende de cada um.

De acordo com o Buda Kassapa, um dos Budas anteriores a Sakyamuni:

Tomar uma vida, surrar, ferir, obrigar, roubar, mentir, enganar, adquirir conhecimento inutil,
adultério, isso cheira mal. N&o o ato de comer carne
Amagandha Sutta



Umas das “celebridades vegetarianas” mais requisitadas é o sabio Confucio. Infelizmente os
fundamentalistas encontram vegetarianos em qualquer lugar e ndo admitem que alguém especi-
al pudesse comer carne. Ai alguém escreve isso, e outro repete, e outro, e outro, e mais outro. E
ninguém checa, pois é “6bvio” que Conflcio deveria ter sido vegetariano...

N&o vou tomar muito tempo sobre isso, basta reproduzir uma parte do capitulo X dos
“Analectos”, obra escrita pelos seguidores de Conflcio logo apds sua morte e que traz a sintese
de seus ensinamentos. Aqui eles falam sobre seu Mestre e citam suas atividades cotidianas e
costumes referentes a se vestir, comer e apresentar-se. Mostra que ndo apenas ele comia carne,
como era um gourmetexigente.

Ele ndo se importava de ter seu arroz finamente claro e nem de ter sua carne picada muito
fina. Ele ndo comia arroz que houvesse sido estragado pelo calor ou umidade e se tornado
amargo, hem peixe ou carne que estivesse estragada.

Ele ndo comia carne que néo estivesse apropriadamente cortada, nem aquela que era
servida sem o molho apropriado.

Mesmo que houvesse uma grande quantidade de carne, ele ndo comia o0 que excedesse a
sua porcao de arroz. Era apenas no vinho que ele ndo impunha um limite para si mesmo,
mas ndo permitia que chegasse a ficar confuso.

Ele ndo compartilhava vinho nem carne seca adquirida em mercados.

Taoismo

Governar um grande reino
€ como cozinhar um pequeno peixe
Tao Te Ching, 60

O Taoismo é ainda mais liberal. Taoistas em geral comem carne normalmente, exceto em algu-
mas ordens monasticas ou em determinadas situa¢des. O vegetarianismo apareceu na religido
taoista tardiamente, na Dinastia Tang, sob influéncia do Budismo Mahayana. As referéncias so-
bre o Taoismo ser majoritariamente vegetariano sdo encontradas apenas em material de propa-
ganda vegetariano, para quem todo mundo de importancia no Universo era vegetariano (ou
tinha que ser). Para estes, qualquer passagem ddao Te Ching um pretexto para mostrar que 0s
Taoistas devem ser vegetarianos...

Por ai encontramos toda sorte de lixo, como um site que afirmava que “Laocius” (latinizaram
0 nome Lao-Tzu) havia reintroduzido o Tao para o povo chinés e que Confucius havia se tornado
vegetariano “depois de receber o Tao, O Caminho do Profeta”. Caramba, que confuséo! E inte-
ressante que muitos sites que dizem este tipo de bobagem citam outros sites vegetarianos que
citam outros sites vegetarianos. Referéncias chinesas, nenhuma.

Eu, como taoista, ndo vejo problemas no consumo de carne. Existem muitos taoistas que sédo
vegetarianos e muitos outros que comem carne. N&o existe uma regra geral



Para se falar sobre alimentacéo taoista tradicional, ninguém melhor que John Blofeld, escritor
inglés que perambulou pela China na primeira metade do século XX estudando o Budismo e o
Taoismo. Em seus livros ele relata inimeros encontros com Mestres e hospedagens em comuni-
dades taoistas. E sempre serviram carne, além de um bom copo de vinho de arroz. Somos muito
liberais neste aspecto!

Segundo ele, em seu livroO Portal da Sabedoria

A principal regra para a dieta dos adeptos do Taoismo (assim como de todo tipo de pessoas
que se dedicam seriamente a meditacdo) € comer moderadamente. As comunidades taoistas
gue visitei na China alimentavam--se bem, quando tinham recursos, mas sempre frugal-
mente. No Sul, o arroz era o alimento principal; no Norte ele era substituido pelo trigo ou
por outros cereais ingeridos em forma de mingau de aveia, péo e talharim. Os pratos que
acompanhavam esses alimentos bésicos consistiam principalmente em vegetais cozidos
com queijo de soja (tofu) e um pouco de carne, aves domésticas ou peixe , temperados
com produtos colhidos localmente nas montanhas: cogumelos, brotos de bambu, orelhas-
de-arvore (um delicioso tipo de fungo), ervas, castanhas d'agua, bagas, nozes e frutos.
Nenhum alimento era especialmente proibido mas, desde que muitos dos reclusos eram
versados na medicina tradicional chinesa, tinham conhecimento sobre o tipo de alimentos
que eram nutritivos e 0s que deviam ser evitados ou consumidos frugalmente. Nada em
sua filosofia os dissuadia de provar pratos saborosos e beber um pouco de vinho ou bebida
alcoolica a hora das refei¢des; entretanto, entre os objetivos de seu regime iogue constava
o de viver até uma idade avancada com uma saude perfeita e um vigor relativamente
jovem. Por conseguinte, cuidavam de evitar excessos na alimentacdo e na bebida, bem
como em todo o restante, para assegurar uma dieta leve e nutritiva. Alimentos dispendiosos
ou trazidos com dificuldade de lugares longinquos eram de todo evitados.

Aos adeptos ocidentais recomenda-se alimentarem-se com simplicidade e evitarem refei-
¢Oes pesadas, mas sem se oporem puritanamente a uma cozinha saborosa. Ascetismo
rigido ou abusos, ambos significam um afast amento do Caminho, assim como a
preocup acao excessiva com 0 que comer e com o0 que ndo comer , tdo comum atual-
mente na Califérnia, pois a preocupacéo leva a ansiedade, tdo prejudicial a salde fisica e
mental como um veneno lento. O Taoismo inculca uma atitude de desprendimento em
relacdo a todas as coisas.

Vemos entao que os Taoistas em geral seguem com uma maior atengéo é a Medicina Tradici-
onal Chinesa, que nao proibe carne, mas veremos isso com mais detalhes quando falarmos sobre
saude. Também as quantidades € que sdo limitadas, sendo a alimentacao frugal um dos
ensinamentos taoistas.

Existem determinadas festividades, rituais ou cerimdnias em que algum alimento é banido,
seja carne, alcool ou mesmo alguns tipos de vegetais como alho e cebola (note a influéncia budis-
ta). O 5° dia do Ano Novo Lunar, por exemplo, é conhecido como “Dia do Boi” e normalmente
ndo se consome carne de boi nem qualquer coisa referente ao animal.

O Capitulo 4 de Chuang-Tzu disserta sobre a relagéo entre a sabedoria e 0 mundo material, e
usa a figura de Conflcio para isso. Falando sobre jejum, podemos ler:

Yen Hui perguntou:

- Minha familia é pobre, e passamos longos meses sem beber vinho ou comer carne . Isso
pode ser considerado jejum?

Confucio respondeu:

- Este é o tipo de jejum que se faz para rituais religiosos , ndo é o jejum mental.

O Taoismo religioso pode ser dividido em duas correntes principais: 0 Zhengyi e o0 Quanzhen,



cada uma delas com diversas ramificagbes. Os arquivos do
Templo da Nuvem Branca, em Beijing, mostram que em
1926 havia 86 ramos do Taoismo registrados, fora 0 que nao
existia oficialmente, como grupos de reclusos espalhados
pelo territorio chinés..

Mas das duas ramificagdes principais, 0 Zhengyi aceita
alcool e carne e o Quanzhen adota o vegetarianismo e o ce-
libato, bem como a vida em mosteiros. E uma linha que ab-
sorveu muitas caracteristicas do Budismo Mahayana e algo
do Confucionismo. Entdo ndo se pode dizer que os taoistas,
de modo geral, sdo vegetarianos.

Infelizmente vemos um monte de besteiras na internet
sobre isso, muitas vezes em sites pro-vegetarianismo, que
s6 depde contra esse modo de vida. Nao é inventando his-
térias que se convencem as pessoas a mudar seu modo de
vida. J& vi um autor dizer que Lao-tzu era vegetariano, o
que € uma mentira absurda. Lao-tzu ndo se importava com
essas restricbes, ao contrario, pois segundo Chuang-Tzu ele
foi repreendido por Confucio por estar bebendo vinho em um bar, além da conta (como vimos,
Confacio ndo recusava vinho, desde que em certas medidas). O Velho Sabio retrucou, afirmando
gue a mesa, o banco em que estava sentado, o copo e 0 vinho estavam imersos no Tao. Restricbes
muito severas contrariam o desenvolvimento do Caminho. Se alguém quiser ser vegetariano, se
sentir melhor assim, € livre para sé-lo. Caso contrario, ndo € obrigado a adotar nenhum tipo de
vida diferente daquela que leva. O Caminho esta presente em nosso dia-a-dia. O Taoismo é a
filosofia de vida que mais preza a liberdade individual.

Oferendas de carne em ritual
taoish, ainda hoje praticado
(Estampa do séc. XV)

Ja conheci Mestres vegetarianos, onivoros ou que comiam apenas algum tipo de carne. Ne-
nhum deles era menos espiritualista que o outro.

Dentro do | Ching, o Livro das Mutacdes, escrito ha mais de 3.000 anos e que é uma das bases
do Taoismo, vemos que o Hexagrama 21 faz varias analogias com carne, como “morder carne
dura” e “morder carne macia”. Nenhum vegetariano usaria este tipo de conotacao!

Ainda dentro da obra de Chuang-tzu, ressaltamos o capitulo 28, segundo a traducao de James
Legge, que mostra Confucio em extrema pobreza e miséria, passando sete dias sem cozinhar
carne e comendo apenas uma sopa de verduras com algum arroz. Acho que ndo precisa de mais
explicacdes sobre a importancia da carne para os chineses.

O mesmo autor narra outra histéria, no Capitulo 3, na qual se encontra o perfeito cultuador do
Caminho em um acougueiro, mestre cozinheiro! Sua habilidade em trinchar uma carcaca sem
cegar a lamina da faca vem do fato de seguir a natureza e usar o vazio para alcancar seu proposito
sem esforco. Um acougueiro como Homem do Tao!

O mestre cozinheiro do Principe Wen-hui esquartejava um boi. Os golpes do braco, o
impulso dos ombros, o movimento de pés, o endireitar dos joelhos e 0 movimento da faca
a zunir compunham-se como se estivesse na danca do Bosque das Amoras ou a tocar a
musica de Ching-shou.



“Ei! Formidavel! Como alcancaste tanta perfeicdo na tua arte?” - perguntou o Principe.

O cozinheiro pousou o seu cutelo e disse, “Aquilo de que cuido nisto é mais elevado que a
arte, é o Tao. Ao principio, quando comecei a cortar bois, 0 que eu via era mesmo o boi.
Passados trés anos ja ndo via o boi todo e agora trabalho mais com o espirito do que com
os olhos. Os sentidos e o discorrer suspendem-se para o espirito trabalhar a vontade. Sigo
a estrutura natural do boi. Puxo para o lado os grandes tenddes e continuo ao longo das
grandes aberturas, de acordo com o corpo do animal. Assim nunca corto ligagdes nem
tendBes e muito menos 0s 0ssos principais. Um bom cozinheiro adquire um cutelo novo
todos os anos. E isto porque o utiliza para cortar. Um cozinheiro fraco adquire um cutelo
todos os meses. E isto porque trucida. Mas este cutelo do vosso humilde servo esta em
uso ha dezenove anos. Talhou alguns milhares de bois, mas tem um fio tdo suave como se
acabasse de sair da pedra de amolar. O fio do cutelo ndo tem qualquer espessura e ha
espaco nas articulagdes. Como opero nos ocos tenho espaco a vontade para trabalhar. E
por isto que apesar de estar em uso ha dezenove anos o cutelo parece acabado de sair da
pedra de amolar. Mas se aparece um sitio mais intrincado avalio as dificuldades, olho com
atencéo, suspendo a respiracdo e trabalho com cuidado, muito devagar. O cutelo vai-se
movendo subtilmente até que, de repente, a peca se desarticula como um bocado de terra
a espalhar-se pelo chao. Ainda a segurar o cutelo endireito-me satisfeito e, sem vontade de
me mexer, olho em redor para me distrair. Depois limpo e arrumo o instrumento.”

“Otimo!” - exclamou o Senhor Wen-hui - “Ouco as palavras do mestre cozinheiro e acabo
por aprender como cuidar da vida.”

Uma curiosidade interessante é que a tradicional revista “Hinduism Today”, editada no Havai
hé 30 anos, solicitou a todos os leitores, em 2006, informagdes sobre vegetarianismo no Taoismo
e no Confucionismo para elabora¢éo de uma matéria, pois eles nao conseguiam referéncias sobre
isso. A matéria foi publicada em 2007: “Vegetarianism and Meat-Eating in 8 Religions”
(Vegetarianismo e consumo de carne em 8 religides). Nenhuma delas era Taoismo ou
Confucionismo. Eles ndo conseguiram referéncias suficientes sobre isso.

Lao-Tzu



ssa é uma das grandes questdes sobre este assunto. Existe muita polémica sobre a questéo

de saude associada ao vegetarianismo e também ao consumo de carne. Vamos analisar

detidamente estas duas questdes do ponto de vista da medicina ocidental e também das
escolas orientais de saude.

O vegetariano é saudavel?

Minha resposta é... SIM! Com certeza. Desde que se tenha algum cuidado com sua alimenta-
cdo. Acredito até que o vegetariano SEJA MAIS SAUDAVEL QUE A MEDIA DAS PESSOAS.
Surpreso? Eu disse que nada tinha contra o vegetarianismo... Mas essa saude toda ndo vem do
simples fato de ndo comer carne. Este é 0 segredo da coisa. Ser vegetariano é muito mais do que
se alimentar apenas de vegetais, € toda uma cultura, um modo de vida. O vegetariano em geral
toma mais cuidado com a procedéncia de seus alimentos, procura 0s integrais e organicos, faz
atividades fisicas com mais frequéncia, procura artes que combinam corpo e mente como yoga e
tai chi chuan, procuram estar mais em contato com a natureza, sdo mais filosoficos/religiosos,
mais preocupados com o meio-ambiente e o planeta, bebem e fumam muito menos, se é que o
fazem. E todo um pacote.

Depois aparece um monte de gente dizendo que 0s vegetarianos sdo mais calmos, tranquilos,
pacificos... Mas também, com toda essa carga cultural! Isso ndo se deve APENAS ao fato de nao
comer carne, cOmo querem passar para todos. E muito mais que isso.

Vegetarianismo e medicina

Os vegetarianos, de modo geral, tem todas as chances de obter uma dieta balanceada com
vegetais e ovos ou leite. Hoje em dia dispomos de uma variedade muito grande de alimentos e
podemos fazer uma boa selecéo de acordo com nossa atividade. Muitos médicos e nutricionistas
desaconselham esse tipo de dieta, mas eu creio que néo tenha problema para grande parte das
pessoas. Claro que as pessoas que nao se adaptarem, ndo se sentirem confortaveis com este tipo
de alimentagdo, devem ser respeitadas. Essa € a tonica deste livro: mostrar que ndo existe uma
regra universal vélida para todos os seres humanos sobre a Terra. Cada um deve pesar o que é
bom para si.

Esse tipo de pensamento ndo é novidade, pois ja existe entre os vegetarianos: ha os que co-
mem vegetais e ovos e leite, ha 0os que ndo comem 0vos e 0S que comem apenas vegetais. Mas ndo
vemos 0s veganos “pregando” contra 0os que comem ovos e leite. Todos se juntam apenas contra
guem come carne...

Os veganos, a propoésito, devem tomar cuidado com a vitamina B-12. Ela é fundamental no
Nnosso sistema nervoso e celular e ndo é encontrada em vegetais. Muitos afirmam que podem



achar a B-12 em vegetais de folhas verdes, por exemplo. Mas a vitamina B-12 sé é produzida por
bactérias (que sdo animais, alids). Nosso intestino até possui estas bactérias, mas ndo absorvemos
0 B-12 delas e precisamos de fontes externas. Entdo ndo venham com aquela conversa de que
“vegano nao toma suplementos”. TOMA, SIM. Se vocé é vegetariano integralmente, ndo ingere
nenhum tipo de alimento animal, faga uma verificagdo no nivel de B-12 em seu organismo. A
gueda na vitamina € muito gradual e pode levar anos para aparecer e ainda ser mascarada pelo
acido folico. Especialistas recomendam néo confiar apenas em hemogramas para diagnosticar a
caréncia de vitamina B12 (anemia megaloblastica), mas também solicitar a dosagem de vitamina
B12 sérica. Como essa dosagem ndo é 100% confiavel, devem também dosar a homocisteina e se
possivel o acido metilmaldnico. Viu como é dificil descobrir isso com certeza? Parece coisa a toa?

Falta de vitamina B-12 é extremamente grave, pois pode causar anemia, fadiga crbnica, perda
de memodria e, em casos extremos, problemas mentais e danos neuroldgicos.

Veja o que diz o Dr. Eric Slywitch, Médico, coordenador do departamento cientifico da Socie-
dade Vegetariana Brasileira e especialista em nutricao vegetariana:

Quais vegetarianos precisam de suplementacdo?

> Gestantes (indiscutivel )

> Mulheres amamentando (indiscutivel !!)

> Criangas (indiscutivel !I)

> Vegetarianos que néo utilizam ovos, leite e derivados, ou seja, 0s veganos

> Vegetarianos que utilizam ovos e lacteos, mas irregularmente, pois nesse caso podem
ndo atingir a necessidade diaria recomendada.

Fonte: http://www.svb.org.br/folhetos/VitaminaB12.htm

Isso ndo sou eu quem esta dizendo, mas um médico especialista e vegetariano.

Quem nao come carne é mais saudavel?

NAO. O simples fato de ndo comer carne ndo aumenta a saudde de ninguém. N&o adianta
aparecerem com montanhas de estatisticas sem eira nem beira, muitas vezes da década de 1950
ou 1960. Nao existe nenhum estudo sério que diga algo assim, mesmo porque a maioria do que se
diz sobre “os perigos” da carne é bobagem, sem fundamento cientifico.

Vamos ver aqui uma série de alegag0es falsas sobre consumo de carne

Carne e cancer —€ comum ouvirmos que 0s vegetarianos, por ndo comerem carne, tem menos
chance de desenvolver cancer. Coisa sem fundamento. Linda McCartney era vegetariana e mor-
reu de cancer.

Segundo o INCA — Instituto Nacional do Cancer, os maiores fatores de risco para uma pessoa
desenvolver cancer sdo ambientais (80%). Destes uma parte se referem a alimentos, incluindo os
aditivos artificiais e os agrotoxicos (o cantor Leandro, irmao de Leonardo, teve cancer derivado
de agrotoxicos utilizados por eles quando trabalhavam no campo). Entre os fatores alimentares
do cancer, segundo o INCA, estdo o excesso de gorduras (incluindo frituras, maionese, leite e
derivados), conservantes utilizados em picles e embutidos, defumados e churrascos devido ao
alcatrdo da fumaca, alimentos conservados no sal, fungos de gréos estocados incorretamente e
falta de fibras. Note que todos os fatores de risco se concentram ngreparo dos alimentos e seu



armazenamento, e ndo na carne em si mesma. Comer carne, pura e simplesmente, ndo aumenta
sua chance de ter cancer. Ja os fatores de protecdo estdo nas verduras, graos, frutas e demais
vegetais, que também s&do consumidos pelos que comem carne (ndo somos carnivoros, como ja
mencionei, mas onivoros).

O renomado naturopata francés Robert Masson alerta que a relacdo entre carne e cancer é
tendenciosa. Muitos autores afirmam que o consumo de carne esta relacionado ao aumento dos
casos de cancer baseando-se em paises mais ricos, que comem mais carne e tem mais casos de
cancer, e em paises mais pobres, que ndo o fazem e tem incidéncia menor. Segundo ele, nos
paises mais ricos existe muito mais consumo de gorduras, farinhas e aclcares e os alimentos,
consumidos em excesso, possuem muitos aditivos quimicos. A carne seria um mero coadjuvante
neste caso.

Existem também muitos fatores cancerigenos no ar, no local de trabalho, em toda parte. E o
gatilho do céncer é quase sempre um fator emocional. Quem trabalha com Medicina Oriental
sabe bem disso. E nada tem a ver com comer carneNOTA: o cancer mais comum no Brasil (25%
dos casos) é o cancer de pele, devido a radiagéo solar, sem relagdo com o consumo de carne].

Carne, obesidade e problemas cardiacos — essa é outra no¢cdo sem fundamentacao séria. Ver-
dade. O Dr. Drausio Varella afirma em seu site, inclusive, que é uma ligacao que deve ser revista.
Lembra do diabdlico colesterol? Cerca de metade dos ataques cardiacos ocorrem em pessoas com
colesterol normal, segundo ele. E o risco de infarto é diferente em paises diferentes — entre os
povos mediterrdneos o consumo de gordura animal aumentou nos Ultimos 30 anos e a mortalida-
de por infarto diminuiu proporcionalmente. E retirando as gorduras saturadas da alimentacéo
ocorre uma corrida compulsiva em busca de doces e carboidratos. O resultado esta em nimeros:

O caso americano € didatico: em 1980, cerca de 40% das calorias ingeridas na dieta
vinham da gordura animal. Depois de 20 anos de campanha feroz contra a carne, reduziu-
se esse numero para 34% no ano 2000. Pela Idgica, as pessoas deveriam ter emagrecido,
ja que cortaram um alimento altamente calérico! O que aconteceu? Em 1980, a obesidade
afligia 14% dos americanos, hoje ultrapassou 22%.

Fonte: http://www.drauziovarella.com.br/artigos/malfaladacarne.asp

Existe outro longo artigo do médico mostrando as confus@es entre colesterol, problemas cardi-
acos, morte e carne vermelha. Correlagbes sem qualquer fundamento cientifico. Mas aqui ndo
estamos fazendo uma apologia sobre a carne, pois ndo somos fundamentalistas e nem queremos
induzir vocé a comer ou deixar de comer nada. O que vocé come € problema seu. Mas séao infor-
macdes muito importantes, que vocé pode ler na integra em http://www.drauziovarella.com.br/
artigos/carne_introducao.asp

Carne e longevidade — é dito também que 0s vegetarianos vivem mais porque ndo comem
carne. Mentira. Um artigo publicado no The American Journal of Clinical Nutritigri'Mortality in
British vegetarians: review and preliminary results from EPIC-Oxford”, comparou trés estudos
realizados na Gra-Bretanha com vegetarianos e nao-vegetarianos: dois deles com 11.000 patrtici-
pantes cada, desde as décadas de 70 e 80, e outro com 56.000 participantes, desde os anos 90. Esse
material foi apresentado no 4° Congresso Internacional em Nutricdo Vegetarjatarrido em abril
de 2002 na Califérnia, e produzido pela Universidade de Oxford com apoio de Pesquisas sobre
Cancer do Reino Unido, Conselho de Pesquisa Médica e do programa “Europa contra o Cancer”,
da comissao européia.



Ele mostrou em sua conclusé@o que o indice de mortes entre vegetarianos e ndo-vegetarianos,
recrutados entre pessoas que cuidavam e se preocupavam mais com a sua salde, era equivalen-
te, com diferenga estatistica desprezivel . Mas ambos 0s grupos tinham taxas de mortalidade
inferiores a média britanica, por serem mais conscientes dos cuidados com a saude. Comam, ou
néo, carne!

Estudos com os Adventistas do 7° Dia também mostram que sua longevidade é ligeiramente
maior do que a média da populacdo. Mas temos que ver que, além de ovo-lacto-vegetarianos, eles
ndo fumam, ndo bebem, praticam exercicio, tem uma vida regrada e trabalham muito bem a fé,
gue sabemos reduzir o estresse e outros problemas emocionais. Mais uma vez, um pacote com-
pleto e ndo apenas “ndo comer carne”. Algumas fontes vegetarianas citam que eles também tem
baixa incidéncia de cancer, que como vimos, possui um gatilho emocional para sua propagacao.
A filosofia e a religiosidade sédo um excelente método preventivo para estes casos.

Querem provar que comer carne é o que faz a diferenca? Montem um estudo com milhares de
vegetarianos que fumam, bebem, sdo sedentérios, tem uma vida desregrada e possuem trabalhos
estressantes. E mesmo assim vivem mais e melhor dos que 0s que comem carne.

OsHunzas, habitantes do Himalaia e exemplos de longevidade, procuram comer pouca quan-
tidade mas nao se esquivam da carne. Muito material fundamentalista afirma que os Hunzas séo
vegetarianos. Mentira, como muito do que é contado para vocé. Eles sdo um dos povos mais
longevos do planeta e comem carne. Parece que um dos segredos de sua longevidade é consumi-
rem menos calorias do que estamos habituados. Algo que outros povos também compartilham,
comam ou ndo carne.

Carne e toxinas —dizem que a carne possui muitas toxinas e por isso deve ser evitada. Mas
todo alimento possui toxinas. O Dr. Bokkulla Ramachandra Reddy, médico indiano especialista
em Ayurveda, afirma que legumes e hortalicas possuem toxinas também. O mesmo afirma Sonia
Hirsch, especialista em alimentagdo taoista. E ndo sdo apenas os orientais. Segundo a ciéncia
moderna os carocos de macé e péssego possuem uma determinada concentracdo de cianureto e ja
houve casos fatais por ingestdo de caro¢cos de maca em excesso. As partes verdes da batata, brotos
e folhas, contém um composto alcaléide potencialmente mortal denominado “solanina”.

A purina, que forma o acido Urico em nosso organismo e é uma das “toxinas da carne” mais
citadas pelos fundamentalistas, existe na soja com o dobro da concentracdo da existente na
carne de porco. E também existe em grande quantidade nas leguminosas, como o feijdo e o amen-
doim. Ja as leveduras, que participam do molho de soja (“shoyu”) e fazem parte do fermento
biolégico, utilizado no pao, possuem 50 vezes mais purinas do que seu peso equivalente em
carne de boi.

Sonia Hirsch, em seu livro “Manual do Herdéi”, fala sobre a toxicidade dos vegetais e cita Bruce
Ames, conhecido bioquimico e professor da Universidade da Califérnia em Berkeley, um dos
desenvolvedores das técnicas de andlise quimica de aditivos. Segundo o Dr. Ames:

Metade das substancias artificiais testadas sdo cancerigenas, e metade das substancias
naturais também. Substancias que existem na batata causam defeitos congénitos em ani-
mais e estdo muito mais préximas do nivel toxico do que qualquer pesticida feito pelo
homem. As plantas nédo tém garras, dentes ou sistema imunoldgico, e ndo correm; fabri-
cam toxinas para se proteger de fungos, insetos e predadores - entre eles os homens. Em
geral, as plantas tém quarenta ou mais defensores quimicos.”



O segredo ndo é evitar toxinas, mas elimina-las corretamente. Segundo a autora, dentro da
medicina chinesa:

A tradi¢éo chinesa vé o consumo de carnes como uma necessidade normal de tonificagéo
do Chi e do sangue - sempre em pequena quantidade, de preferéncia em caldos revigorantes.
Mostra que o bom ténus de 6rgdos como o rim e o figado proporciona uma boa eliminacéo
de toxinas, tanto de origem animal quanto de origem vegetal, enquanto a falta de tonificagao
em pessoas que praticam regimes de restricao leva a deficiéncia de energia nesses 0r-
gaos, e conseqiientemente a ma eliminacdo de toxinas naturais.

Se a carne tivesse tantas toxinas mortais e brutais, como afirmam, a raca humana estaria extin-
ta ha muito tempo. Nenhum animal sobrevive como espécie alimentando-se de produtos téxicos
ou estranhos a sua anatomia.

Medicina A yurvédica

Quando se pensa em medicina indiana logo vem a nossa mente uma medicina baseada no
vegetarianismo. Mas esse conceito estd muito longe de ser correto. A Medicina Ayurvédica, indi-
ana, multi-milenar, ndo apenas nao é vegetariana, como preconiza carne para determinados tipos
de pessoas, baseadas em seu biotipoDoshg. Buda também indicava carne para determinadas
doencas. Novamente vemos que cada individuo deve ter uma dieta adequada a ele e que néo
existem regras gerais para a raca humana.

Veja abaixo um trecho de uma longa entrevista concedida pelo Dr. Bokkulla Ramachandra
Reddy, o maior especialista do Brasil em medicina indiana, a revistaSaude & Longevidade

Como grande p arte da filosofia indiana prega o veget arianismo, como fica p ara a
Ayurvédica a questédo da carne?

Carne para a Medicina Ayurvédica ndo é problema. Proteina a pessoa precisa, mas o tipo
de proteina deve ser escolhido em funcao do biotipo. Por exemplo, Kapha néo pode co-
mer, porque sdo de terra/agua, carne aumenta o peso e 0s “terrenos” ja séo fortes, densos
por natureza, lentos. Carne aumenta essas qualidades e pedimos entédo para reduzir ou
evitar o seu consumo. Outro tipo de personalidade, como Vatta, é ar/éter, ficam magros,
finos, entdo precisam. N6és mesmos indicamos que tem que comer trés vezes ao dia.
Sobre carne, ndo existe nada contra na Ayurvédica, entdo pode comer.

N&o import a o bicho? Carne de boi, frango, porco, peixe, é tudo a mesma coisa?

(risos) Carne branca, vermelha, tudo a mesma coisa. A quantidade é que nds indicamos:
uma vez por semana, duas ou trés vezes por semana, algumas podem todo dia. A quanti-
dade é o que indicamos, o tipo pode ser qualquer uma que ele goste, nao tem diferenca.

Se a Ayurvédica tem essa visdo, de onde vem essa idéia de que o indiano é sempre
vegetariano?

Isso vem da filosofia. A filosofia, a religiosidade, € que diz que ndo pode matar, a vaca €
sagrada, isso vem do tipo de fé, por isso 80% dos hindus séo vegetarianos. Alguns comem
também frango e peixe, carnes brancas. Mas isso é s fé. Quando se estuda medicina,
ciéncia, ndo tem explicacao que justifigue. Quando a gente estuda a gente ndo pode se
basear na fé. Quando a consciéncia acorda, tem que entender. A Ayurveda néo diz “nédo
pode comer” porque a gente trabalha com o homem. Quem precisa, tem que comer; quem
nao precisa, procura proteina em outra fonte.

Isso é muito import ante porque a cultura indiana ndo é divulgada de modo amplo.
Entdo se criam idéias erradas a respeito dela.
A medicina ayurveda ndo tem essas idéias, € uma ciéncia voltada a vida.



As pessoas falam das toxinas da carne. Isso nao tem problema?

N&o tem problemal! Toxinas todo alimento tem. Verduras tem, legumes tem. Em todo lugar
tem toxinas. Temos é que poder aguentar, preparar o corpo para isso. Sdo Paulo tem
poluicdo, a gente tem que se preparar para isso. O corpo aguenta essas coisas.

Medicina Tradicional Chinesa

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), baseada na filosofia taoista, vé com naturalidade o
consumo de carne. Inclusive é utilizada como medicamento para diversos tipos de problemas.
Muitas vezes as carnes sao evitadas para determinado tipo de ritual ou cerimonia religiosa, justa-
mente por suas qualidades principais: tbnico e estimulador do Chi (energia). Esse estimulo pode-
roso é o que faz muitas vezes haver restrices ao seu consumo por pessoas dedicadas a trabalhos
energéticos ou espirituais muito sutis. Nao é a carne, em si, que é nefasta, mas seu estimulo
energético pode ser inapropriado para 0 momento.

Na “biblia” da medicina chinesa e acupuntura, o Huang Di Nei Jing (Classico de Medicina
Interna do Imperador Amarelo), escrita por volta do século Il a.C., existem varias passagens
sobre o0 consumo de carne e suas aplicagdes. No capitulo 56, “Os Cinco Sabores”, dentro da divi-
sao Ling Shu, podemos ler:

Quanto aos cinco animais, o sabor da carne de vaca é doce; o sabor da carne de cachorro
€ acido; o sabor da carne de porco € salgado; o sabor da carne de carneiro € amargo e o
sabor da carne de frango € picante.

E extremamente importante a harmonia entre os cinco sabores, que correspondem aos cinco
orgdos: figado, baco/pancreas, pulmdo, rins e coragdo. No mesmo capitulo existem formulas
para se resolver problemas dos 6rgaos através da alimentagdo. Por exemplo:

A cor do figado € o verde; quando o figado esta enfermo, é aconselhavel que se empregue
o [sabor] doce: o arroz de formato arredondado, a carne de vaca e a jujuba séo doces.
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“Jujuba” € uma arvore que da frutos avermelhados e doces, utilizados em alimenta¢éo e como
medicamento. Comum também no Brasil.

A MTC também afirma que cada tipo de carne ou parte do animal possui determinadas quali-
dades e pode ser utilizada para determinados tipos de problemas. Veja abaixo alguns exemplos,
tirados do “Manual do Heroi™:

CAMARAO

Pouco, reforgca o yang; em excesso, favorece as supuracdes. E bom contra impoténcia
(fresco) e para quem tem ejaculacéo precoce ou perda seminal. Seco, o camarao moido e
misturado com saqué (vinho de arroz) quente estimula a producgéo de leite.

CARANGUEJO

Refresca, alivia estagnagfes sanguineas e facilita a cura de deslocamentos e fraturas
(fresco, cru, socado e misturado com um caldo quente, e/ou aplicado externamente na
regido afetada). Também ¢é indicado para curar cancer do seio - ai tem que assar um
caranquejo macho e um fémea até ficarem esturricados, reduzir a pé e tomar de uma so
vez com vinho de arroz (saqué). Para curar ou aliviar a tosse a receita € embrulhar um
caranguejo fresco numa fralda, socar, tirar o suco e beber todo, na mesma hora.



CARNE VERMELHA

E muito fortificante do Chi e do sangue, mas deve ser consumida em pequenas quantida-
des, de preferéncia em caldos longamente fervidos. Sua digestéo é dificil; o excesso pro-
duz umidade no baco, contribui para a formacao de muco e satura o figado e a vesicula de
residuos metabolicos. As estacdes mais apropriadas para consumir carne séo 0 outono e o
inverno, quando precisamos nos fortalecer.

CARNES DE BOI, DE CARNEIRO E DE PORCO
Podem embotar a sensibilidade das pessoas que a tém mais desenvolvida [fator energético
mencionado anteriormente].

CARNE DE BOI
Acalma a gestacéo; em pequena quantidade dissipa edemas drenando a umidade, refor¢ca
o Chi, o sangue e o figado; fortalece a viséo, o bago e o estdmago, 0s 0ssos e os tenddes.

CARNE DE CARNEIRO

Ativa 0 yang, aquece o centro e os rins. Faz a pele emaciada recuperar o tbnus. Cozida
com alho e comida as refei¢cdes, em pequena quantidade porque sua digestao é pesada,
cura problemas estomacais em geral e fortalece a erecdo do pénis. Combate a sindrome
frio/vazio; grelhada com alho, trata a lombalgia e a fraqueza dos membros.

CARNE DA CABECA DO CARNEIRO
Trata as enxaquecas, os disturbios visuais e as convulsdes infantis.

CARNE DE CAVALO
Elimina o calor.

CARNE DE CODORNA
Aumenta a resisténcia contra o frio e o calor. Fortifica o Chi e os cinco érgaos; combate o
reumatismo causado por umidade.

CARNE DE COELHO
Refor¢ca 0 aquecedor médio e neutraliza as toxinas do calor.

CARNE DE GALINHA

Ativa o aquecedor médio, refor¢a o principio vital, favorece o Chi e gera medula; reduz o
edema, a diarréia, a miccao freqliente, o sangramento e a descarga vaginal, aumenta o
leite e fortalece a mulher parida. Deve ser preparada sem a pele.

CARNE DE GALO BRANCO
Pode acalmar as perturbacdes mentais.

CARNE DE GANSO
Sem gordura, refor¢ca o Chi e os cinco érgéaos.

CARNE DE JAVALI
Reforca os cinco érgaos e elimina o vento dos intestinos.

CARNE DE PATO
Nutre e reforca o yin, mas esfria o corpo.

CARNE DE POMBO
Nutre os rins.

CARNE DE PORCO

Nutre o yin, tonifica os liquidos do estdbmago e dos rins; umedece a carne e a pele, favore-
ce a urina e a evacuacado das fezes; esfria o0 corpo e favorece a formacdo de muco. S6
deve ser usada sem gordura e em caldo. Cuidado: pode embotar o psiquismo das pessoas
sensiveis.



CARNE DE TARTARUGA
Em sopa, nutre o yin e fortifica o sangue.

CARPA
Comum, promove a secre¢do do leite, produz liquidos organicos e reidrata, facilita a pas-
sagem da agua; acalma os movimentos fetais. Gorda, refor¢a o baco.

CAVALO MARINHO
Suprime edema e acumulos no sangue.

CORACAO DE PORCO
Revitaliza e acalma a angustia.

CEREBRO DE CORDEIRO (MIOLO)
Umedece a pele e combate ulceragdes ou excregdes cutaneas.

ENGUIA

Fortalece os cinco 6rgaos, os tendfes e 0s 0ssos, combate o emagrecimento e as
hemorroidas internas, trata o frio abdominal e os problemas ginecoldgicos pds-parto; elimi-
na vento e umidade; deve ser cozida sem gordura, no vapor.

Naturopatia

E uma ciéncia terapéutica de cunho naturalista ainda pouco conhecida no Brasil, mas muito
difundida nos EUA e Europa. Baseia-se em diversos tipos de tratamentos naturais que visam
manter a harmonia da satde na pessoa e que incluem iridologia, geoterapia, nutricdo, homeopatia,
fitoterapia, colon hidroterapia, bio-ressonancia, e outros.

A Naturopatia também nédo endossa o vegetarianismo. Robert Masson, naturopata francés ja
mencionado, aplaude com entusiasmo a filosofia de vida vegetariana, mas coloca varias observa-
coes.

Sera designio da natureza que o homem seja vegetariano? - A observacao das espécies
animais mostra que ndo. O granivoro (o passaro) come graos, um pouco de frutas, insetos
Vivos; 0s insetos vivos sdo a alimentacao exclusiva da cria do passarinho. O carnivoro,
evidentemente, se nutre da carne e dos vegetais contidos nas visceras de sua presa. O
herbivoro come tanto a forragem como os insetos e 0s ovos de insetos contidos na forra-
gem e ambos lhe sdo indispensaveis; se alimentarmos uma égua prenhe com feno aspira-
do, isto é, desprovido de insetos e de ovos de insetos, ela pora no mundo um potro com
osteomalacia e atrofia das paratiredides. O frugivoro (orangotango, gorila, chimpanzé,
livres na natureza) se nutre com 70-80% de frutas, tubérculos, brotos, mandioca, cereais
em estado leitoso e com cerca de 20-30% de ovos de passaros, insetos vivos, frutos do
mar, passarinhos no ninho, pequenos mamiferos. Os orangotangos, os gorilas, os grandes
macacos em liberdade séo, de fato, onivoros como o urso, o javali e a maior parte dos
passaros. Ora, 0 homem teria a mesma anatomia e a mesma fisiologia digestiva do maca-
co; deve, portanto, comer um pouco de proteinas de origem animal, sendo perdera sua
vitalidade. Ademais, por ter abandonado seu habitat original de clima quente, o0 homem
deve imperiosamente incluir um pouco de proteinas de origem animal em sua alimenta-
gao.

Concluamos, portanto: se o proprio herbivoro precisa de proteinas de origem animal, o
homem nao saberia passar sem elas sem correr graves riscos, sobretudo durante a infan-
cia.

Sobre vegetarianismo, propriamente dito, ele afirma:



O homem que, para se nutrir, evita o derramamento de sangue de seus irmaos inferiores,
0s animais, favorece o seu proprio desenvolvimento espiritual. Entretanto, se quisermos
ver bem a realidade, muitos vegetarianos sdo magros, anémicos, desmineralizados,
hipotensos e sofrem de fadiga cronica. Por que esse estado de coisas? Porque, se a ali-
mentacao vegetariana é, sem duvida, a melhor de todas, o estabelecimento de um equili-
brio dietético em funcéo das particularidades biologicas diferentes para cada individuo
exige habilidade imensa.

O fundador da Naturopatia francesa, o biélogo P.V. Marchesseau, chamou a atencdo para
alguns problemas relacionados a alimentacéo e que podem prejudicar o vegetariano. Ele estudou
0 que considerou como “ameaca do amido”, um espessamento do sangue causado por intoxica-
cdo amilacea. Segundo ele, apenas 0s passaros e animais com papo estariam adaptados para
comer amido em grande quantidade, coisa que muitos regimes vegetarianos e a macrobiotica
utilizam. Quando existe a superalimentacdo de graos, o sangue torna-se espesso e viscoso. Seus
estudos foram aprofundados pelo Dr. Larrebeyrette, que cunhou o termo “hemogliase”
(espessamento do sangue).

O Dr. Masson também alerta para a potencial caréncia protéica que pode advir do
vegetarianismo. Segundo ele, o equilibrio entre os aminoacidos das proteinas é muito complexo
e muitas vezes o0 vegetariano ndo atinge a sua totalidade, mesmo com uma alimentacg&o variada.
N&o sao raros 0s casos de vegetarianos com déficit de peso, fadiga, desmineralizacdo, anemia,
fraqueza geral, etc.. Existe a lei do minimo quanto aos aminoécidos: eles séo utilizados em fungéo
daquele presente em menor quantidade. Ou seja, se um aminoacido estiver presente com apenas
30% de sua quantidade necessaria, todos os demais serdo utilizados na mesma proporcao de
30%, mesmo que existam em grande quantidade. Isso leva a uma caréncia total pela falta de um
Unico aminoacido. Como as proteinas vegetais sdo de mais dificil absor¢éo do que as de origem
animal, essas caréncias podem ocorrer. O mais importante, segundo o Dr. Masson, ndo € a quan-
tidade de proteina do alimento, mas a nossa capacidade de extrai-lo e utiliza-lo, levando-se em
conta que nos vegetais as proteinas estdo lacradas em invélucros de celulose que, como vimos,
nao é digerido pelo ser humano. Na proteina animal, os seus componentes séo facilmente assimi-
lados por nés.

Existem varios outros argumentos sobre problemas da alimentacdo vegetariana segundo a
Naturopatia, mas ndo vou me estender mais sobre isso pois meu objetivo aqui ndo €, de modo
algum, atacar o regime vegetariano. Veja que o Dr. Masson aprova totalmente a filosofia de vida
vegetariana, mas acredita ser muito dificil obter um equilibrio consistente na alimentacéo.

O P arecer das Medicinas

Se tanto a medicina moderna quanto as medicinas naturalistas e as orientais, milenares, preco-
nizam o uso da carne, como podemos afirmar que elas fazem mal ou ndo séo naturais do ser
humano? Se houvesse alguma verdade médica ou organica nisso as medicinas antigas seriam
vegetarianas, mas ndo séo.

A verdade é que nédo existem quaisquer argumentos cientificos para se deixar de comer carne.
Trata-se de uma preferéncia pessoal de cada um e que nao pode ser estendido a toda a populacgéo.
E uma opcéo livre, determinada por fatores pessoais como sua satde particular, filosofia de vida,
religido ou convicgdes politicas.

Uma pessoa pode ser vegetariana e ser saudavel. Também pode comer carne e ser saudavel.
Deixar de comer carne é op¢ao para determinadas pessoas, e hunca uma regra geral, valida para
toda a humanidade.



este livro passamos por muitos argumentos e analisamos muitas citacdes. Se vocé me

acompanhou atentamente até aqui deve ter percebido que ndo existem argumentos

plausiveis obrigando vocé a ser vegetariano e nem argumentos plausiveis negando o
vegetarianismo. Se corretamente utilizados, tanto o vegetarianismo quanto o onivorismo promo-
vem uma vida rica e saudavel. Portanto, a escolha é totalmente SUA. Se por motivos filoséficos
ou de saude vocé decidir ser vegetariano, 6timo. Sera muito bom para seu auto-conhecimento. Se
desejar continuar a comer carne, tudo bem também. N&o existe nenhum pecado ou culpa impli-
cita aqui. Seja livre para experimentar e seguir o que vocé achar melhor para vocé mesmo. Mas
para vocé mesmo, nao para seu vizinho, nem sua mulher, nem o padre de sua pardquia, nem seu
cdo, nem eu. Sua responsabilidade é para com vocé mesmo. Busque informacdes fidedignas e
sensatas e vocé ira encontrar. Tem muito material de boa qualidade ao alcance. O que vocé leu
aqui servira como parametro para fugir daqueles que tentam aliciar os outros a forca.

Veja que o Dr. Robert Masson, naturopata citado, utiliza uma terminologia que achei extrema-
mente adequada: “particularidades bioldgicas diferentes para cada individuo®. E exatamente o
que defendemos neste livro e sobre o qual ja escrevi em minha outra obra, “26 Dicas de Saude da
Medicina Oriental”, pois ndo existem dois individuos idénticos, logo ndo havera nenhum tipo de
alimentacao perfeitamente adequado a todos nés, em grupo. A alimentacao deve ser individuali-
zada para ser mais correta. O que é alimento para uns pode ser veneno para outros.

O que é importante dentro de uma alimentacdo saudavel que inclua carne parece ser a quan-
tidade. Muitas pessoas comem carne em excesso € isso, sim, € um perigo para a saude, bem como
excesso de qualquer outro alimento, incluindo frutas, cereais e vegetais. Povos e medicinas natu-
ralistas ensinam a modera¢ao como primeira regra da saude. Comer grande quantidade de ver-
duras, legumes, cereais e alguma carne é uma alimentacao perfeitamente saudavel. Ser vegetari-
ano com atencdo a variedade do que se come e com certa moderacao, também é igualmente
saudavel. Escolher uma ou outra € prerrogativa exclusivamente sua. Faga o que achar melhor
para vocé.

Infelizmente grande parte da “divulgacdo” do vegetarianismo é feita sob coacdo, através de
ameacas e tentativas de inflingir culpa aos que comem carne. Um monge budista radicado na
Austrdlia, Ajahn Jagaro, que foi abade do Templo Wat Pah Nanachat, na Tailandia, teve uma
experiéncia desagradavel com os fundamentalistas. Ele ministrou uma palestra sobre
vegetarianismo e budismo e obteve reacdes “muito fortes” da platéia, segundo suas palavras. Ele
havia afirmado que néo era obrigatério ser vegetariano para ser budista, que o vegetarianismo
nao era um pré-requisito. Um grupo de gente “espiritualizada” criou uma balbdrdia no lugar,
pois todos sabem que s6 a opinido deles vale alguma coisa. Segundo 0 monge:



As pessoas que tiveram reacdes fortes a palestra eram pessoas que tinham fortes senti-
mentos sobre o assunto, o que significa que eles tem um ponto de vista muito forte sobre
0 assunto. Isso € um grande perigo, porque tdo logo nés desenvolvamos um ponto de vista
muito forte, muito fixo, sobre qualquer coisa, ele tende a nos fazer rigidos. Nés desenvol-
vemos uma mente fechada, que nos faz ter reac6es despropositadas a qualquer coisa que
é dita.

E completa:

O Buda nos alertou sobre 0 apego excessivo aos pontos de vista e opinides como uma das
causas fundamentais do sofrimento.

Paul McCartney também nao admite que o Dalai Lama coma carne. Quando o monge infor-

mou que era por necessidade médica, o cantor afirmou: “eles estdo errados”. Parece que so6 al-
guns detém a “verdade”...

Mercado de frutos do mar no Japéo



omo nao sou fundamentalista, nutro uma grande simpatia pelos vegetarianos. Creio que

eles estédo fazendo o melhor por eles mesmos, pelas pessoas que amam e pelo planeta, e

isso € muito louvavel. Nao podemos ficar simplesmente catalogando as pessoas com
respeito ao que comem e tirando conclusdes disso. Essa atitude gera desentendimentos e precon-
ceitos. Somos todos uma grande familia e, gostem ou néo, repartimos o espago no planeta Terra.

Resolvi colocar alguma sugestfes para uma melhor divulgacdo do vegetarianismo entre as
pessoas. Pec¢o que reflitam muito sobre isso, pois é um ponto de vista de alguém de fora, de um
onivoro. Tenho certeza de que minha contribuicdo pode ser de grande valor.

1- Fim das hostilidades com os onivoros

A primeira coisa é depor armas: chega de ofender os que comem carne. Quando se ataca
alguém essa pessoa ergue barreiras de protecao. Muito da antipatia que muitas vezes surge con-
tra 0s vegetarianos vem dessa militdncia infrutifera. Ninguém gosta de ser atacado, agredido ou
ofendido. Existe todo aguele romantismo de um pequeno grupo que luta contra o sistema, pela
liberdade e pela vida. Mas isso é utopia, ndo resolve nada além de arrumar briga. Quer brigar?
Enfrente os matadouros clandestinos, os aliciadores de trabalho escravo, os desmatadores ilegais
(sejam pecuaristas ou agricultores). Gritar ofensas pela internet é facil, quero ver enfrentar uma
situacéo de perigo real.

A imagem que muitas vezes se passa dos vegetarianos € a de gente radical, fanatico-religiosa
ou militante. Sabemos que a maioria ndo é assim. Isso € fruto do “trabalho” dos fundamentalistas,
gue ndo perdem uma oportunidade de mostrar sua arrogante “superioridade”. Um artigo exce-
lente publicado na internet tentou derrubar alguns mitos do vegetarianismo, mas termina assim:

E finalmente, o Mito dos “V egetarianos-sdo-fanaticos-intolerantes”. veget  arianos
julgam os outros e discutem veget arianismo com qualquer um a qualquer hora em
qualquer lugar .

Realidade: Certo, n0s colocamos esses assassinos de animais insensiveis que ndo sabem
de nada na defensiva. Mas como se pode continuar a comer carne quando volta e meia
somos informados de como o0s animais sédo maltratados, como o consumo da carne pode
prejudicar nossa saude e como a producéo da carne destréi o meio-ambiente, ... ops, me
deixei levar...

Acho que esse pessoal ndo tem idéia do que faz. Acreditam estar lutando por alguma causa
nobre, herdica. Essa pessoa foi muito feliz ao tratar dos mitos do vegetarianismo e poderia ter
sido de grande ajuda para outras pessoas em busca de informac&o. Mas no final aquele ranco
fundamentalista vem a tona. Parece dificil de evitar.



As pessoas em geral sdo mais desinformadas do que preconceituosas contra 0s vegetarianos.
Ofendé-los ndo melhora em nada este quadro. Por mais que vocé se sinta ultrajado, faca algo
realmente (til — conquiste mais pessoas para o vegetarianismo através da cordialidade. Esse é o
caminho.

2- Na&o se irritem, mas esclarecam

As pessoas que sao onivoras sdo muito desinformadas sobre vegetarianismo, de modo geral.
O que para vocé, vegetariano, € 6bvio e claro, para elas é muito complexo. Muitos afirmam que
vegetariano é alguém que simplesmente ndo come carne. Ndo é bem assim, pois existem varios
tipos de vegetarianos e muitos pseudo-vegetarianos, que se dizem assim mas comem carnes
brancas. Isso confunde muito! Quando vocé vai jantar na casa de alguma pessoa onivora, existe
toda uma preocupacdo em arrumar alimentos especificos para seu modo de vida. Isso irrita os
fundamentalistas, mas vem do desejo de agradar, de dar alguma coisa que vocé aprecie e coma
com satisfacdo. E respeito por vocé. Entdo quando disser que é vegetariano, acrescente se come
ou néo ovos e leite. Nao custa ter uma frase feita do tipo “sou vegetariano, como apenas vegetais,
graos, ovos e leite” ou “s6 ndo como carnes e ovos”. Essa explicacdo curta ja € suficiente.

Um omelete de legumes € comida vegetariana? Para a maioria dos vegetarianos €, mas para os
lacto-vegetarianos e veganos, ndo. Uma pizza de mussarela é comida vegetariana? Para a maioria
deles é, mas para o0s veganos, ndo. Entdo ndo adianta dizer que s6 hdo comem carne, pois existem
vérias outras diferencas.

Um autor vegetariano relatou os inUmeros problemas enfrentados por vegetarianos em res-
taurantes, avides e todo tipo de lugar onde se come. Me solidarizo totalmente com ele. Mas uma
vez ele reclamou com um garcom de que n&o havia nenhum tipo de alimento vegetariano no
bufé. Depois se ofendeu quando o simpéatico atendente ofereceu tofu. Na verdade o garcom foi
atencioso e coerente, pois tofu ndo é carne de nenhum bicho. Se a pessoa nédo gosta de soja, isso é
outro problema. Cuidado com este tipo de mal-entendido. Com certeza esse episddio aumentou
a confusdo na cabeca do garcom, que agora ja ndo sabe se vegetariano come tofu.

Eu entendo que muitas vezes os vegetarianos sdo incompreendidos. Tenham paciéncia, pois
como eu disse a divulgagédo do vegetarianismo € muito ruim e ineficiente. Muitos argumentos
tem que ser abolidos por ndo convencerem ninguém e ainda por cima acabarem com a credibilidade
dos vegetarianos. Um site fundamentalista relatou o seguinte:

Na China, a ampliacdo do consumo de carne, resultou em uma maior incidéncia de casos
de obesidade, doencas cardiacas, cancer de mama e de colon.

Isso € um absurdo e uma mentira inacreditavel. Os chineses sempre gostaram de carne e
comem absolutamente de tudo. Existe um ditado em Cantao que diz: “com quatro pernas sé nédo
se come a mesa”. Entdo ndo existe uma “ampliacdo” no consumo de carne e nem iSso é responsa-
vel por todas aquelas doencas. E fantasia, mentira. Com esse tipo de argumentac&o nio se conse-
gue convencer ninguém, a ndo ser os tolos, e aumenta-se a confusdo ao mesmo tempo em gue se
reduz a credibilidade do vegetariano. Cuidado com suas referéncias.

[NOTA: O que estad minando a saude dos chineses de hoje e deixando-os obesos é a entrada na
China de alimentos ocidentais como o fast-food, alimentos ricos em gordura trans, aclcar e fari-
nhas refinadas e das campanhas para se beber leite — um alimento que eles ndo consomem (99%
dos chineses tem intolerancia a lactose). De novo, nada a ver com carne.]



Lembre-se de que a melhor forma de ensinar € dar o exemplo. Guarde seu discurso inflamado
e se atenha a esclarecer davidas. Toda vez que alguém se diz vegetariano chovem perguntas, ndo
€? Isso demonstra o interesse das pessoas. EDUQUE-AS.

3- Sejam espiritualizados e respeitem 0s outros

Espera-se que uma pessoa espiritualizada respeite os demais. E 0 minimo que se pode esperar.
E nao adianta vir com essa conversa de que esta defendendo os animais, que eles séo inocentes e
indefesos. Vocé gostaria que alguém ficasse o tempo todo mostrando que a religido dele é melhor
que a sua, que a sua crencga esta errada, que vocé esta fazendo um mal imenso mantendo sua
crenca, que todos deveriam seguir a religido dele? Quanto tempo vocé aguentaria uma pessoa
assim? E a mesma coisa. Se vocé respeitar 0 que 0s outros pensam, eles se tornam mais abertos e
receptivos ao que vocé tem a falar.

Se vocé é vegetariano mas come ovos, essa serve para vocé também. Tive um amigo que se
converteu a uma seita oriental e passou a ser lacto-vegetariano. Ele gostava de se encontrar conosco
em restaurantes, para poder fazer apologia ao vegetarianismo. Ele dizia, por exemplo, que os
ovos eram as menstruagdes das galinhas. Isso dito na mesa de um restaurante € muito
espiritualizado, hein? Nem vou repetir o que dizia sobre carne... O que isso mudou em minha
vida? Arrumei novos amigos.

Li certa vez sobre um iminente Mestre espiritual tibetano que era um ferrenho defensor do
vegetarianismo, mas tinha varios discipulos que comiam carne. Essa tolerancia sé mostra a gran-
deza daquele homem e leva outras pessoas a prestarem atengéo as suas palavras. Quanto mais
VOCé respeita 0s outros, mais respeito terdo por vocé. As religides e filosofias de alto nivel de
modo geral respeitam a alimentacdo dos seguidores. Podem incentivar o vegetarianismo, mas
esperam cada um decidir por si mesmo. Cuidado com aquelas queexigem ou pressionam uma
mudanca alimentar para ser adequado a filosofia, fazer parte da familia, entrar na egrégora, etc...

4- Parem de imitar carne

Uma coisa que eu acho particularmente ridicula sao as imitagdes de alimentos, especialmente
carnes, feitas com produtos vegetarianos. Carnes sao “venenos”, “cadaveres”, “bichos mortos”, e
no entanto temos a salsicha vegetariana, o hamburguer vegetariano, o peixe com batatas vegeta-
riano, o goulash vegetariano, iscas de peixe vegetariano, feijoada vegetariana, e por ai vai. As
imitacOGes de carne feitas com proteina de soja ou gliten sdo cada vez mais sofisticadas. Logo eu
acredito que vao modelar um frango assado completo com glaten. Um site ensinava que o tofu

pode ter o sabor da carne de porco ou do frango teriyaki se utilizar o molho correto.

Afinal, querem ou ndo comer carne? Porque ndo comé-las com o corpo mas comé-las com a
mente néo faz grande diferenca. E hipocrisia condenar os que comem carne enquanto saboreia
imitacOes “perfeitas”. E ndo é s6 carne, ndo. Os crudivoros fazem tortas cruas e usam nozes para
imitar uma borda tostada e crocante. Sinal de que sentem falta de um forno...

Lembra-se do meu amigo que ndo suportava os ovos? Ele dizia que fazia uma salsicha de
gluten absolutamente perfeita, igualzinha a de carne. Legal, ndo? O que uma mente criativa e
massa de modelar ndo fazem.

Esses artificios ndo passam de muletas emaocionais de pessoas que guerem uma coisa mas nao
conseguem se livrar de outra. S&o vegetarianos orgulhosos mas consomem mentalmente sua
carninha... Depois se irritam quando as outras pessoas ficam confusas sobre vegetarianismo!



Sejam coerentes. A culinaria indiana, por exemplo, possui um cardapio infinito de pratos sem
precisar imitar carne. Seja vegetariano por dentro e por fora.

5- Melhorem as fotos dos pratos

Existem zilhdes de sites e livros de receitas vegetarianas por ai. Mas poucas fotos. Acredito
gue se possa fazer muito mais pelo vegetarianismo divulgando sua comida do que fazendo comi-
cios ou empunhando baionetas. A principal davida dos onivoros é: a comida vegetariana € boa?
E quando vemos alguma receita por ai, ou ela ndo tem foto ou tem uma coisa amadora pior do
gue foto de festinha de aniversario.

Arrumem fotégrafos profissionais vegetarianos, que possam trabalhar pela causa, e facam
fotos glamourosas, enormes, de dar agua na boca. Até hoje ninguém sabe exatamente como pare-
ce um prato vegetariano, além da salada. Mas se oferecermos salada a um vegetariano, em geral
ele se ofende. Agora vocé sabe porque isso acontece.

Divulguem as receitas vegetarianas sempre com 6timas fotos e tenho certeza de que atrairdo
muitas pessoas.

6- Divulguem toda a cultura, e ndo apenas a auséncia de carne

Parem de bater na tecla da malignidade da carne. Vocé viu neste livro que isso ndo é bem
assim. O grande atrativo do vegetarianismo € o seu modo de vida, o conjunto da obra por assim
dizer. Divulguem que sdo mais saudaveis e longevos porque comem vegetais muito variados,
gostam da natureza, fazem atividade fisica, séo filosoficos. Divulgue a filosofia de vida vegetari-
ana, o pacote total. Isso vai dar muito mais resultado do que vocé imagina. Vai mostrar que tem
muito mais coisa do que simplesmente ndo comer carne. E se incentivarem as pessoas a comerem
menos carne, algo bastante Gtil, sera um étimo primeiro passo para o vegetarianismo. As pessoas
aceitam melhor o que n&o é imposto.

7- Criem celebracdes e festas

Além da falta de fotos que eu mencionei, as pessoas ndo sabem como € ser vegetariano, nem o
aroma ou o sabor de um prato vegetariano. Por que néo fazer eventos e festivais vegetarianos
com entrada gratuita e com barraquinhas com comida, inclusive para degustagdo? Tenho certeza
de que existem muitas empresas de alimentos naturais que topariam participar como patrocina-
dores. Aproveitem e mostrem roteiros turisticos com esportes radicais, demonstrem yoga, tai chi
chuan, déem workshops de meditacdo, falem de filosofia indiana, chinesa. Mostrem que o
vegetarianismo € uma opcéao saudavel, e ndo fiquem martelando que as pessoaslevem ser vege-
tarianas.

E uma oportunidade para as pessoas provarem os pratos vegetarianos e verem ao vivo como
€ agradavel o modo de vida vegetariano. Mas guardem os videos sobre matadouros e outras
imbecilidades que vemos sempre em estandes vegetarianos. Chocar as pessoas sO as afastam.
Mude de tatica e venca a guerra.
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